




授業内容

システム理工学部電子情報システム学科2年

派遣先大学：グアム大学

リスニング能力が上がりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

主に4~5人のグループに分か

れて与えられた話題について

話し合い、最後にプレゼン

テーションをする。

レオパレスリゾートグラムに

滞在。ビーチなどからは離れ

た森の中にあったが、無料送

迎バスが一日何本か出ていた

り、施設内にもプールやジム、

コンビニなどがあり充実して

いた。

パラセーリングなどのアク

ティビティやビーチ、スー

パー、モール、観光名所など

に行った。

6~8万ほど

現地の人々がとてもフレンド

リーで優しかった。とくにフ

レンドリーさは日本と比べる

と大きく差があった。日本で

は知らない人に話しかけるの

を少しためらうがグアムでは

話しやすかった。

難易度もそれほど難しくなく、

初めての海外でも安心してい

けるのでお勧めです。



授業内容

システム理工学部電子情報システム学科2年

派遣先大学：グアム大学

聞き取ることがリスニング能力ではないというこ

とを学べました。

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

主に先生から与えられたト

ピックについてグループで議

論を行い、結果として一つの

提案や意見を代表者がプレゼ

ンしていた。

レオパレスリゾートグアムと

いうホテルに泊まり、施設と

してはプールやジム、レスト

ランなどがあり、ボウリング

などの遊戯も行えた。

授業終わりは友人と街へご飯

を食べに行ったり、ショッピ

ングなどをした。休日には

ビーチやアクティビティに参

加した。

食費は5万円程度($300程度)、

アクティビティに1万円程度

($60程度)、お土産に2万円程

度($130程度)

コミュニケーションは伝える

意思が大切であるということ。

大半の方は完璧に英語をしゃ

べることができないと思いま

すが、自分の言葉で伝えよう

とする姿勢と相手の話を聞く

姿勢があればコミュニケー

ションをとることはできるの

で安心してほしいです。



授業内容

システム理工学部電子情報システム学科２年

派遣先大学：グアム大学

伝えたいことを英語にする力が

以前より早くなりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

少人数のグループに分かれて
グループワークを行いました。
冠詞などの間違えがちな文法
を学ぶ座学もあったりロール
プレイングやプレゼンを中心
に行って自分の考えを英語に
するという力を伸ばすような
授業でした。

レオパレスリゾートはすごく

環境がよくタオルやアメニ

ティ、ゴミ袋を毎日交換して

くださり目の前にコンビニが

あったりジムやプールを利用

することができてとても快適

に過ごすことができました。

ホテルからタモンの方へ行く

シャトルバスが決まった時間

に出ているのでそれに乗って

街を散策したり買い物をした

りご飯を食べに行ったりしま

した。

大体外でご飯を食べるときは

毎回１０～１５ドルくらいか

かりました。休みの日にパラ

セーリング（７０ドル）を行

いました。

アメリカの人はとてもフレン

ドリーでいつも笑顔で下手な

英語でも理解してくれるので

自分からも進んで話すように

したことでスピーキングの能

力がついた気がします。

今回の留学で自分は初めての海外で緊

張しましたがとにかく積極的に行動す

ることを心がけました。おかげさまで

自分のスピーキング能力も上達したく

さんの貴重な体験をすることができま

した！不安もあると思いますがぜひ挑

戦してみてほしいです。



授業内容

工学部応用化学学科2年

派遣先大学：グアム大学

とても充実した2週間でした！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

基本的に授業は午前中3時間、午後1時

間半でした。内容はグループごとに題

材について話し合いプレゼンをしたり、

英語で自分の意思を伝えたりしました。

また授業だけではなくアイランドツ

アーや文化祭、ビーチデイなど様々な

アクティビティをしました。

ホテルからタモン街やモールへの無料

送迎バスがあり、平日の放課後に遊び

に行ったりご飯を食べたりできました。

また、スーパーやプール、ボウリング

などもあり充実していました。日本人

のホテルマンの方がいたので困った時

には助かりました。

休日にはホテルの送迎バスを使い観光

や食事、ショッピングを楽しみました。

現地の人は優しくフレンドリーなので

挨拶を交わしたり、簡単な会話もする

ことができました。グアムのビーチは

とても綺麗で特に夕焼けは最高でした。

現地で使うお金は主に食事と飲み物で

す。朝ごはんや数回分の夜ご飯は日本

から持参したので食事に充てる費用は

少し抑えられたと思います。あとはア

クティビティ代や衣類、小物などそれ

ぞれ買うものによって費用は変わって

くると思います。

授業を受けていくにつれて先生が話す

英語が聞き取れるようになってきた達

成感を味わうことができました。また、

積極的に英語で話すことへの楽しさや、

英語学習への向上心なども芽生え帰国

後も積極的に英語を学ぼうというモチ

ベーションにも繋がっています。

グアムの語学研修は授業時間以外はと

ても自由度が高く、自分次第なので何

事にもチャレンジ精神を持って積極的

に英語を話したり、行動することが大

切だと思います。また、学部、学年を

超えていろんな人と仲良くなれます。



授業内容

工学部応用化学科

派遣先大学：グアム大学

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

主に授業は4~5人のグループ

ワークが多かったです。内容

としては、写真を見て物語を

英語で考えたり、グループの

みんなと英語で話し合ったり

しました。

レオパレスホテルに滞在しま

した。お風呂もトイレも清潔

感があり、とても良かったで

す。ホテルにあるプールも楽

しかったです。

レオパレスホテルから出る無

料バスに乗って、中心都市に

行きました。また、海から見

える夕日もとても綺麗で良

かったです。

６万円くらいでした。日本か

ら持ってきた食料やドンキ

ホーテなどで安く購入するこ

とができました。

グアム大学には、いろんな国

籍の方がいました。英語が

もっと話せるようになるとい

ろんな人と仲良くなれるなと

感じました。

英語があまり得意でない人で

も、先生が優しく教えてくれ

るのでおすすめです。また、

グアムにいる人は本当に親切

でした。初めて海外に行く人

でも安心して行けると思いま

す。



授業内容

システム理工学部生命科学学科１年

派遣先大学：グアム大学

とっさに英語で話しかけられても

焦らず聞き取れるようになりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

グループワークが多く、班員

と協力して一つのストーリー

を作ったり英語でディスカッ

ションをしたりなどスピーキ

ングをする機会が多くある。

三月は基本的に夏日でカラッと晴れて

いることが多く比較的湿度は低かった。

町にはフレンドリーな人が多く、何か

分からないことがあったらすぐに尋ね

られる状況である。日本語を話せる人

も多いため町でのコミュニケーション

に不安を感じる必要はない。

授業後はショッピングモール

で買い物をしたり有名な食べ

物屋さんに出かけることが多

かった。交通手段が限られて

いるため観光スポットやアク

ティビティは休日にまとめて

行うことがよい。

六万円程度

全体的に物価が高いので二週

間の食費だけでも二万円弱は

かかってしまう。交通費にも

かなりお金がかかるので娯楽

費含め六万円ほど持っていれ

ば安心だと感じた。

私は英語が苦手なため現地の方との
意思疎通に不安を感じていたが、日
本語を話せる人も多くいたため安心
して研修期間を過ごすことができた。
そこから多言語が話せることで、外
国人の不安を除き、相手の意思疎通
の手助けができることを学び、私も
それを実現したいと考え、英語学習

への意欲が高まった。

日本語も通じる環境なので初心者

には安心ですが、英語力を格段に

上げたいという人には少し物足り

ないかもしれません。優しくアッ

トホームな雰囲気のためこれから

英語好きになりたいという方にお

すすめです！



授業内容

システム理工学部生命科学科1年

派遣先：グアム大学 UOG

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

グループに別れてテーマを決

め、それについて話し合い英

語で意見をまとめみんなの前

で発表することが多かったで

す。写真から物語を作り、英

語での発表をすることもあり

ました。

2人で1部屋のホテルでした。

部屋はとても広くて、定期的

に清掃がされ、タオル類は毎

日変えられ快適に過ごせまし

た。たまに停電がおきたり、

ベットシーツの匂いが臭いと

きがありました。

ホテルの無料バスが停車する、

マイクロネシアモールやタモ

ン市街に遊びに行ってました。

学校が15時に終わるので、平

日でも観光地によるご飯を食

べに行くことができました。

現金を日本円で5万円分とカー

ドを持っていきました。お土産

とご飯代でカードは約6万円と

現金を約2万円使いました。学

校のある日はお昼を大学が提供

してくださったので、ご飯代は

想定よりかからなかったです。

とてもフレンドリーで優しい人

が多いので、現地の人にたくさ

ん話しかけ、積極的にコミュニ

ケーションをとるとより楽しめ

ると思います。

実際に話すとなると咄嗟に言葉

が出てこず、単語で話すことが

多かったと思いました。自分の

リスニングやスピーキング能力

が足りていないことを実感し、

これから勉強をする士気が上が

りました。



授業内容

建築学部建築学科１年

派遣先大学：グアム大学

主体的に動けるようになりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

授業は英語でのグループワー

クが多かったです。午前３時

間午後はない日が多かったで

すが１時間半授業があります。

一緒に行く学生と仲良くなれ

て楽しかったです。

綺麗な部屋でした。自然に囲

まれたホテルは宮殿のような

形をしていました。ポットと

電子レンジ、補充されるタオ

ル歯ブラシボディーソープ

シャンプーコンディショナー

がありました。

ビーチに行ったりドルフィン

ウォッチングに行ったり建築

を見に行ったりしていました。

グアムの建築は日本と違いプ

レーリースタイルなものが多

く面白かったです。

12万円換金して１万余りまし

た。朝ごはんはKマートなどの

安いスーパーでたくさん入っ

た食パンを買っていました。

また水は安いところを見つけ

たら２Lの水をたくさん買うこ

とがおすすめです。

自分でやりたいことを見つけ

て主体的に動くことが大切だ

と感じました。グアムではた

くさんのアクティビティを調

べれば楽しむことができます。

やりたいことは自分で調べる

ことが大切です。

土日が４日くらいあるので観

光ガイドブックを現地に持っ

てきて行きたいところを決め

ると楽しくグアムを観光しつ

つ語学の勉強もできると思い

ます。



授業内容

システム理工学部機械制御システム学科１年

派遣先大学：グアム大学

リスニングに自信がつきました

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

主に一緒に留学してきた人た

ちとグループを組んで，出さ

れた質問や話題に関して英語

で話し合ったり，オリジナル

の物語を英語で作ったりしま

した．

私が滞在したところは，レオ

パレスホテルというホテルで

ホテル内には多種多様なレス

トランや娯楽施設などがつい

ていました．

ホテルからシャトルバスが出

ているので，それを用いてタ

モン地区を観光したり，現地

にある有名な場所をまわる

シャトルバスがあるのでそれ

を使って観光もしました．

私がいったタイミングでは円

安で１ドルあたり約150円と

するとだいたい食費で５万円，

土産や観光費で３万円ぐらい

かかりました．

結構フレンドリーに接してく

れるため話しやすく，相手も

ゆっくりめに話してくれるた

め，気兼ねなくコミュニケー

ションをとることができまし

た．

私は英語が苦手で，それを克

服するために留学したのです

が，グアムは英語が苦手な人

でも留学しやすい場所なので

おすすめです．



授業内容

システム理工学部

派遣先大学：グアム大学

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

授業では文法や語彙の内容以

外に先生はある話題や動画を

見せてそれについてグループ

で話合い発表することが多

かったです。また先生は日本

に帰ってからの英語の勉強の

仕方をよく教えてくれた。

ホテルの設備は古かったが問

題起こるたびにスタッフが解

決できた。また，部屋の中で

冷蔵庫と電子レンジがあるの

がとても良かったテイクアウ

トやスーパーで冷凍食品を

買って食べることができた。

街に出ていろんなところを友

達と回った。タモン街やビー

チ，いろんなレストランと現

地のスーパーなどに行った。

・レストラン：30＄～60＄

・お土産1個：約５～20＄

・チップ：ホテル １～２＄

レストラン 10％

・水：1～3＄

・生活必要品：全部で約20＄

ネット上で見たほど大げさな

ことはなく，違う国に住んで

もアメリカ人も私たちと同じ

人であることが感じた。

また，日常生活を通じて英語

を学ぶことができた。

実際に自分の目で海外を
見て回ってください！！



授業内容

システム理工学部電子情報システム学科1年

派遣先大学：グアム大学

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

授業はネイティブの先生によ

るネイティブな授業を受けま

した。

授業はグループワークで行う

ことが多く、一緒に考えたり、

発表したりで楽しかったです。

滞在先は、自然を感じられる

ホテルでした。だけど、ホテ

ルの施設は充実していて、コ

ンビニ、レストラン、ボーリ

ングにカラオケ、さらには

プールもありました。

ホテルから、観光地区へ向か

うバスが出ており、学校が終

わった後は友達と色々なとこ

ろに遊びに行きました。

休日は、ドルフィンウォッチ

などのアクティビティを楽し

みました。

グアムは外食費が高く、一食

当たり2000~3000円ほどかか

りました。

また、ドルフィンウォッチは

10000円ほどかかりました。

タクシーを利用すると5000円

ほどかかります。

グアムでの語学研修を通して、

英語でのコミュニケーション

の大切さを実感しました。グ

ループワークや現地の文化体

験を通じて、自信を持って話

せるようになり、学ぶ楽しさ

を改めて感じました。

語学研修は自分を成長させる

素晴らしい機会です。グアム

は初めての海外には最適の場

所です。最初は不安でも、思

い切って話せばきっと自信に

つながります。たくさん挑戦

して、楽しんでください！



授業内容

工学部 電気電子課程 先端電子コース１年

派遣先大学：グアム大学

英語学習のモチベーションが

非常に上がりました！！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

現地の担当教員の方が、ゆっくり

としていて聞き取りやすい英語を

使って自分たちの書いた英作文の

添削や、発表の際のコツをたくさ

ん教えてくれました。

人生初の海外のうえで、

常夏というのは聞くと実際に

行ってみるとは全く違うのだと感じさ

せられました。毎日のように日差しが

強くて、だいたい一日に１回ほど

集中的に大雨が数十分ふるという異様

な気候が印象的です。

一人でこのプログラムに申し込ん

だのですが、すぐに別の学科の人

などと打ち解けられて、日本で決

して食べられないものや、できな

いだろうことに片っ端から手を出

してみて非常に貴重かつ楽しい時

間を過ごしました。

日本円にして、およそ３万円

自分の拙い英語力に対し現地の人た
ちの頑張って理解しようとしてくれ
る、伝えようとしてくれる姿勢を感
じ、“この場面でこう返せたらより
場が和むのになぁ“ などと彼らと
交流するために考えるようになって
英語を勉強科目というより最高のコ
ミュニケーションツールとして習得
したいと思いました。

最初、身の回りに行くと言っている人

が全然いなくて抵抗がありましたが、

悩んだ上に、思いきりで応募した自分

に心から感謝できるほど本当に貴重な

経験ができました。興味が少しでもあ

るなら是非参加してみてほしいで

す！！



授業内容

工学部電気電子工学課程先端電子工学コース１ 年

派遣先大学：グアム大学

リスニングを諦めなくなりました。

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

AM9:00~AM12:00,PM1:00~

PM3:00の授業で１時間おきに

10 分の休憩がありました。

あるお題を渡されてそれにつ

いて５人グループで話し合い、

発表を１日に１回行いました。

レオパレスリゾートグアムに滞在し

ました。マイクロネシアモールとタ

モンへのシャトルバスが出ていて学

校が終わってから夕飯を食べに街に

行くことも可能でした。深夜のトラ

ブル対応は遅めでしたが、対応自体

はとても親切でした。

ホテルから出ているシャトル

バスを利用して街のレストラ

ンにご飯を食べに行ったり、

お土産を買ったりしました。

休日は少し遠いスーパーにグ

アムのバスを使って行ったり

もしました。

15万円弱です。

朝ご飯は現地のドン・キホーテで

買ったパックご飯と納豆、夜ご飯

は基本的にレストランのご飯をテ

イクアウトして部屋で食べる生活

でした。お土産は他の人よりもお

そらく多めに買いました。

店員さんなど街の一般人には私の英語

の発音では伝わらないことが多々あっ

て、発音の練習にもっと力を入れない

といけないと思いました。しかしそこ

で諦めずにジェスチャーなどを使って

自分の思っていることを自分で伝える

ことの重要さも学びました。

学校の先生はつたない英語でも聞

き取ってくださるし、親身になっ

てくださるのでたくさん話しかけ

るとよいと思います！店員さんも

とても優しいので、おすすめとか

たくさん聞いてコミュニケーショ

ンしてみてください！



授業内容

工学部先進機械コース１年

派遣先大学：グアム大学

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

先生の話を聴き、先生が出す

何個かの質問のうちの一つを

五人程度のグループで答えを

出し、一人が前に出て発表す

る形式です。簡単な質問や哲

学っぽい質問もありました。

山奥でバスでの移動が基本な

ので少し不便かも。ですが、

綺麗な内装でプールがついて

いたりと豪華なホテルです。

また、野生の鶏がいるので、

あの有名な鳴き声を聞けます。

主に外出をしました。観光地

やショッピングモールに行っ

たり、カロリー高めなハン

バーガーやステーキを食べに

行きました。また、ビーチに

も行ったのですが、とても澄

んでいて綺麗でした。

物価高によって、食費が毎日

30ドル以上かかったので、合

計で500ドルほど持っていき

ましたが、ほとんどなくなっ

てしまいました。

日本語が通じにくい環境での

生活はとても新鮮で楽しく、

ハラハラさせられる毎日でし

た。また、英語の重要性や必

要性を改めて感じました。

案外日本語通じたり優しく接

してくれる方ばかりなので、

初めての海外に挑戦したい方

はこの語学研修をがおすすめ

です！正直二週間はきついけ

ど、その分安全で、楽しい思

い出がたくさん作れます！
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