




授業内容

建築学部建築学科2年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

アメリカの文化、生活を肌で体感した。

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

午前中に80分の授業が2コマ

あった。1コマ目はスピーキ

ングとリスニングを中心に勉

強し、2コマ目はアメリカの

文化とマネジメントについて

学んだ。

1ヶ月間ホームステイをした。

ホストファミリーはマザー1人

で、私の拙い英語を理解しよ

うとしてくれていた。衛生面

も良かったので非常に安心し

た。

授業が終わったあとは各自で

昼食を取り、午後は現地の学

生と交流したり、アウトレッ

トでショッピングをしたりし

て楽しんだ。休日はディズ

ニーランドなどのアクティビ

ティに参加した。

アクティビティ代

ランチ代

外食するならディナー代

移動費

お土産代

など

英語力ももちろん上達したが、

それ以上にアメリカの人々の

文化や生活を学ぶことができ

た。その経験を通じて、多様

な価値観を受け入れる大切さ

を実感し、自分自身の視野が

大きく広がった。

自分の考え方を変える良い機

会になるので、ぜひ参加して

欲しい！



授業内容

システム理工学部生命科学科１年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

英語でたくさん会話ができるようになりました！！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

スラングの学習

プレゼン（ビジネスや都市の

紹介など）

クイズ

発音の練習

非常に治安が良くずっと住み

たいと思えるような滞在先で

した。人柄も暖かかったです。

とにかくいろいろな場所に出

掛けました。ビーチや買い物、

スポーツ観戦、アミューズメ

ントパークなどなど、さらに

はコアなところも

食費、交通費(バス、Uber、電

車)、お土産

積極的にかかわることが大切

です。何事も待っていては貴

重な留学期間を最大限生かす

ことはできません。自分から

声をかけて、どんどん主張し

ましょう

関わる人のほとんどが外交的

で、親切でした。日本人だと

言えば向こうから興味を示し

てくれる機会が多かったです。

英語の練習相手になってくれ

ます。



授業内容

工学部機械工学科３年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

とりあえず英語の海にダイブする

自然に英語の語彙が身につく

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

家は大学からバスで45分くらいで、ホ

ストマザーとその息子、台湾からの留

学生がいた。通う大学が違ったため台

湾の学生とはなかなか話せず終いで、

ホストマザーは夜遅くまで働いている

人だったので夜ご飯は8時くらいが多

かった

授業後はお昼を学校近くに食べに行くか、

少しバスで遠出して買い物に行った。

Conversation Partnerとの時間がある日

はそれまで大学内のバスケットコートで

時間を潰していた。休日は大学が推奨す

るアクティビティもたくさんあるが、友

達同士で予定を立てて遊びに行くことが

多かった。

最初の大きな支払いはバスの乗車

券台。1カ月で約70$かかった。

あとは昼食、どこもドリンクが付

いているセットを頼もうとすると

値段が3$ぐらい上がるので水筒

を買っておくのはマストとだと思

う。給水所は大学にあり。

現地の人と会話するとき簡単

なフレーズでもすぐに頭から

出てこなかったりして、英語

の勉強は継続的に必要だと痛

感した。

授業や生活に慣れるためにあ

たふたしていると2週間なんて

あっという間で、4週間でも短

く感じたので、ぜひ長い期間

滞在できる方を選んでほしい。

Speaking Listeningという授業では教
科書の内容に沿って生徒同士英語で会
話をした。先生によってプレゼンが
あったりなかったり。American
cultureではネイティブアメリカンの
歴史からキング牧師やアメリカの休日
や学校体系に学び、最後に班で学んだ
ことをまとめたプレゼンを作った。
Business Communicationでは自身の
専攻について1~2分でまとめて発表し
たり、2分程度のプレゼンを作成した。



授業内容

システム理工学部数理科学科2年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

何事も積極的に！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

僕は英語がそこまで得意では
なかったけれど、積極的に話
しかけに行ったり会話を試み
ることで、留学に行く前より
も聞き取れるようになりまし
た。

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

朝9時から一限が始まり、二限は

11時40分まで、一限ではあらゆ

る単語や発音の仕方などをグ

ループでゲーム感覚で楽しく覚

えることができた。二限では他

の人に積極的に話に行き多くの

関わりを持てた。

すごく治安が良くフレンド

リーな方ばかりでとても有意

義に過ごせました。ホスト

ファミリーも暖かく迎えてく

ださりとてもよかったです。

休日は申し込んでいたアク

ティビティーを楽しみ、アク

ティビティーがない休日は友

達を誘ってビーチやショッピ

ングに行きました。

昼食やお土産代に加え、バス

などの交通機関の費用

僕は語学研修でも比較的長い

期間のプログラムでしたが、

一か月はあっという間で思い

出がたくさんできました！学

生のうちにしか体験できない

ことだと思うので迷ったら参

加するといいと思います！



授業内容

工学部化学・生命工学コース 1年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

思ったよりも会話ができるんだなと、
自信がつきました。

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

1限はspeaking /listening

2限について、前半の2週間は

American cultureでアメリカ

の文化を学び、後半の2週間

はLeadership & Projectで店

の経営、リーダーシップにつ

いて学んだ。

3人家族のホームステイ

学校まで車で30分の高級住宅

街。

放課後は近くのショッピング

モールや学校でスポーツした

り、ウーバーでビーチに行っ

た。休日はディズニーやNBA

の試合などオプションのアク

ティビティに参加した。

ご飯、買い物、交通費などで

約20万円。

アクセント位置が少し違うだ

けでこんなにも伝わらないん

だと感じた。でも、意外と会

話はできるなという感じでよ

かった。

お金に困っておらず、単に行

くことに迷っているのであれ

ば行ってみてください！絶対

に後悔しない貴重な経験がで

きると思います。



授業内容

工学部機械工学科2年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

リスニングに自信がつきました

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

1限はスピーキング＆リスニングでした。

自分のクラスでは毎日ペアを作ってそ

のペアと会話を行うことで多くの友達

ができました。2限ではアメリカンカル

チャーとビジネスコミュニケーション

をとりました。アメリカンカルチャー

はアメリカの家族や歴史について学び、

ビジネスコミュニケーションではエチ

ケットについて学びました。

ホストマザーとルームメイトと過ご

しました。ご飯もおいしかったです。

授業が終わってからはCPがある日は

CPとカードゲームやフリスビーをし

ました。ほかの日はビーチやショッ

ピングモールに遊びに行きました。

休日はディズニーランドやユニバー

サルハリウッド、NBAを見に行きま

した。

教科書代やアクティビティ代を含め

35万ほどかかりました。

芝浦内だけでなく他大学の友達に多

く出会え、とても楽しい時間を過ご

すことができました。また、英語を

話すことに対しても自身がつきまし

た。

留学に行くことに不安を抱えること

もありますが、とてもかけがえのな

い時間を過ごすことができたのでお

すすめです。



デザイン工学部デザイン工学科１年

派遣先大学：カリフォルニア大学大学アーバイン校

滞在先について

アーバインはとても綺麗で
、整った街で、近くに日本
のダイソーがあったり、日
本の食べ物屋が意外とあっ
て驚いた。UCIの周りもと
ても充実していて昼飯のた
めに遠くに行くこともな
った。

あらかじめ組まれているプ
ログラムに参加したり、プ
ログラムにない所にも放課
後Uberを使って買い物しに
行ったり、遊園地に行った
り、自由に過ごせた。ディ
ズニーが桁違いに楽しかっ
た。

約30万円

学校で習う会話の仕方と、現
地の人の会話は全然違ってい
て、ホームステイ先の食や住
の文化も全然違うので新鮮
だった。

スピーキング・リスニン
グとアメリカの文化につ
いて学んだ。基本的にグル
ープワークが多く、また
英語でプレゼ ンすること
も多く、自分の語彙力で
説明することがとても難
しいことが分かった。

不安かもしれないけど、話
すことをためらわないでほ
しい。何となくでも伝わる
し、よりよいしゃべり方は
真似すればいい。聞いて、
真似して、修正して。の繰
り返しが大事だと思う。

リスニング力が上がった実感があり、
日本と違う刺激をたくさん味わえた



授業内容

建築学部建築学科2年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

英語を話せるようになりたいと思う原点になりました

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

他大学の生徒と共にレベル別に分

けられた少人数クラスで授業が行

われました。グループワークやペ

アワークが多く、クラスメイトと

一緒にクイズやビンゴ、話題につ

いて話し合うこと、ダーツなど

様々なものがありました。

体に良い食材を使った料理を晩御

飯に出してくれました。また、メ

キシコ料理やアメリカ南部の料理

を作ってくれました。野菜やフ

ルーツもおいしかったです。日本

では無いハプニングに合いながら

も楽しく生活できました。

近くのショッピングモールで買い

物をしたり、ウーバーに友人と乗

り合い、教会・ビーチ・ショッピ

ングモール・ロサンゼルスに行っ

たりしました。アクティビティを

詰め込み過ぎなかったため、ルー

ムメートと過ごす時間もできまし

た。

約27万円

笑顔で明るく振舞いながら、

伝えようとする姿勢を見せる

ことが大切であると感じまし

た。また、時間が早く過ぎる

ため、一瞬一瞬を大事に過ご

すことが大切であると思いま

す。

私は1か月ホームステイすることに不安

を感じていましたが、夢のような1か月

でした。様々な人との出会い・体験に

より自分のマインドが少し変わったよ

うな気がしました。何かを変えるきっ

かけにとても良いプログラムであると

思います！



授業内容は当たった先生に
よって大分異なりますが、私
の場合、授業中に個人個人が
積極的に発言したり、ペアを
作っての話し合いをしたりす
ることが多く、スピーキング
能力が向上しました。

授業内容

工学部情報通信コース1年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

スピーキング能力に少し自信がつきました

ホームステイでの滞在でした。
私の滞在先はとても手厚く接
してくれ、休日に一緒にコス
トコに行ったり、友達を家に
呼んだりすることもありまし
た。

滞在先について

授業外・休日の過ごし方

外食、衣服、アクティビティ
代金、お土産がプログラム費
以外にかかりました。物価は
もちろん日本よりもはるかに
高く、2倍くらいだったように
感じます。

プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと

英語のリスニング能力、ス
ピーキング能力も上がりまし
たが、アメリカの文化や雰囲
気が知れたというのも大きな
収穫でした。ぜひ興味のある
文化に触れる機会を作ってみ
てほしいです！

未来の後輩へメッセージ！

大学が開いているアクティビ

ティに参加する、友達と観光

地に行く、ホストファミリー

と過ごす、仲良くなった現地

の学生とごはんに行くなどし

ました。

気合で話してみると意外と通

じるし、話せば話すほど話し

やすくなるように感じました。

使うのが困難な英語で話すと

コミュニケーションがとれた

だけで楽しかったです。



授業内容

工学部情報通信コース1年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

リスニング能力が上がりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

普段は教科書を使った英語の

勉強や単語の発音などだが、

２週間に１回パワポを使った

プレゼンがあった。

ホストファミリーは皆とても

優しく家もでかい。ただシャ

ワーを使える時間の制限があ

る家もある。

一緒に留学している友達と観

光したり買い物をした。

交通費、服、食費、お土産。

文化も生活の仕方も全く違う

ためとても良い経験になった。
あきらめない心があれば英語

が苦手でも生活できる。



授業内容

建築学部建築学科2年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

アメリカの文化、生活を肌で体感した。

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

午前中に80分の授業が2コマ

あった。1コマ目はスピーキ

ングとリスニングを中心に勉

強し、2コマ目はアメリカの

文化とマネジメントについて

学んだ。

1ヶ月間ホームステイをした。

ホストファミリーはマザー1人

で、私の拙い英語を理解しよ

うとしてくれていた。衛生面

も良かったので非常に安心し

た。

授業が終わったあとは各自で

昼食を取り、午後は現地の学

生と交流したり、アウトレッ

トでショッピングをしたりし

て楽しんだ。休日はディズ

ニーランドなどのアクティビ

ティに参加した。

アクティビティ代

ランチ代

外食するならディナー代

移動費

お土産代

など

英語力ももちろん上達したが、

それ以上にアメリカの人々の

文化や生活を学ぶことができ

た。その経験を通じて、多様

な価値観を受け入れる大切さ

を実感し、自分自身の視野が

大きく広がった。

自分の考え方を変える良い機

会になるので、ぜひ参加して

欲しい！



授業内容

システム理工学部機械制御システム学科２年

派遣先大学：カルフォルニア大学アーバイン校

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

Speaking & Listening: 先生とスピーキ

ングをする機会が多い授業だった。練

習問題などを解く時間も多くあった。

American Culture: アメリカの文化に

ついて資料や動画などから学ぶ

Business Communications: ビジネス

の成功例などについて学ぶ。

ホームステイだった。とても暖か

く、英語がうまく伝わらない時も、

なんとか理解しようとしてくれた。

毎日の夕食時の会話などが、日が

経つにつれてスムーズになり楽し

くなった。

休日は、大学が主催するツアーに

積極的に参加した。アーバインに

は有名な観光地がたくさんあるた

め、平日はビーチなどに訪れた

ご飯,交通費,ショッピング,

お土産代

失敗を恐れずに話すことが大事と

いうこと。

自分の英語力に自身が無い方も是

非参加してください。町や店など

で英語をたくさしゃべることが一

番の成長に繋がったと思います。



授業内容

工学部応用科学科２年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

知らない人と話すことに対する苦手意識がかなり

薄れました。

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

前半の二週間では一限にス

ピーキングとリスニング、二

限にビジネスコミュニケー

ション。後半の二週間は一限

は同じで二限はアメリカンカ

ルチャーを受講した。

滞在先のアーバインは治安が

とてもよく、少し肌寒かった

が過ごしやすい気候だった。

また、雨がとても少ない地域

だった。

学校で申し込んだオプショナ

ルアクティビティーに参加す

ることがほとんどだった。そ

の他には現地で知り合った日

本の学生と行きたい場所に行

き、ショッピングなどを楽し

んだ。

移動の際、バスだと時間がか

かってしまうため自分たちで

どこかに行きたいときは基本

的にUberタクシーを利用した。

そのためUberの費用がかなり

かかってしまった。

自分の英語の発音がホスト

ファミリーに伝わらないこと

が多々あり、自分が思ってい

るより日本語英語になってし

まっていると感じた。

芝浦以外の大学から来ている

人もかなりいて、今回の研修

はものすごく楽しくかつ勉強

になったので是非この語学研

修をおすすめしたい。個人的

には四週間行ったほうが絶対

に良いと思う。



授業内容

工学部情報通信工学課程情報工学コース1年

派遣先大学：カリフォルニア州立大学アーバイン校

新たな学友が増えました

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

平日午前9~12時まで授業に参

加しました. 研修期間中選択授

業をアメリカンカルチャーの

みに絞って履修しました. グ

ループワークメインの構成で

最終日にはプレゼンや寸劇な

どを行いました.

雨が少なく過ごしやすい環境

でした.  春はパーカー1枚あれ

ば生活できる気温でした. 日中

は日差しがとても強いです. 

アーバインは比較的安全で親

切な人も多かったです. 

ほぼ学友と時間を過ごしまし

た. 平日はバスケをしたりスペ

クトラム(ショッピングモー

ル)に行ったりしました. 休日

は基本ツアーに参加し, ツアー

がない日はサンタモニカなど

に行きました.

バス代(登下校)1ヶ月分の定期

を購入(＄70).

昼食代(1回あたり＄10~15).

お土産代(＄100~200).

気さくな方も多くコミュニ

ケーションに怖いと感じたこ

とはなかった. 海外に行くこと

自体はさほど高いハードルで

はないと感じるようになった.

リスニングを鍛えておくこと

を推奨します！

また, 私はバスでの通学でした. 

バスは時間通り来ません

(5~20分)遅れます. 定員オー

バーで乗れないことも(4回乗

せてもらえず遅刻しました). 



授業内容

建築学部建築学科２年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

リスニングが上達しました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

Listening & Speaking

リスニング問題を中心に教科書

を解き進め、最後にはプレゼン

テーションを行った。

American Culture

ディズニーやロサンゼルスなど

の特徴を楽しく学んだ。

ホームステイだったため、不

安がありましたが、ファミ

リーが言葉を言い換えてくれ

てたりして意思疎通ができた。

近くにショッピングモールが

たくさんあったため、忘れ物

をしても安心だった。

スーパーのお菓子売り場に行

き、地元の人におすすめを聞

いて試した。

ビーチやハイキングスポット

がたくさんあり、日本では見

れない景色を楽しんだ。

20万程度

着いて1週間はファミリーの

言ってることが分からないこ

とが多かったけど、徐々に耳

が慣れてきて前よりも流暢に

話せるようになり、英語は毎

日触れることで伸びるのだと

改めて感じた。

自分の英語に自信がなくても、

コミュニケーションをとり続

けることで、自分の力が伸び

ると思うので、恐れずにチャ

レンジしてみてください！



授業内容

工学部電気工学科２年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

現地の先生がアメリカについ

ての文化や表現を英語で教え

てくれた。

ホームステイ

アジア人が多く住んでいたの

で安心できた。食事も思った

より体に合った。

基本的にUberを使い外出して

いた。

40万弱

英語は昔から勉強していたが

あまり実践する機会がなかっ

たのでいざ使ってみるとなか

なか伝わらず大変だったが、

今後スピーキング能力を上げ

いたいと思った。

不安でも仲間がたくさんいる

ので大丈夫です。人生一の思

い出を作りに行ってください。



授業内容

工学部先進機械コース１年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

ホームステイ午前中の英語授業に加えて、
現地の学生との交流や週末の
アクティビティがありました。
自分は特に学生との交流と週
末のアクティビティがとても
印象に残りました。実際に会
話することで自分のスピーキ
ング能力をより向上すること
ができたと実感できました。

平日の授業終わりに同じ大学の
みんなとバスケやボードゲーム、
さらにはショッピングモールや
ビーチに行ったりしました。
週末のアクティビティでは、ハ
リウッドやサンディエゴ、ディ
ズニーランドなどの観光地を訪
れました。どれもとても素晴ら
しくいい思い出になりました。

新しいことに留学することは
不安だらけかもしれませんが、
とても貴重で大学生のうちに
しかできない経験だと思いま
す。語学研修に不安を持って
いるひとは思い切って参加す
るべきだと思います。

日本と違う他文化の中での生活や言語
の壁などをじかに感じる機会は今回が
初めてだったので色々な思いを抱えな
がら留学に臨みました。しかし現地の
インストラクター、ホストファミリー、
その他大勢の人たちの支えで不安は数
日でなくなりました。渡航前は関わり
のある人が少なかったがこのプログラ
ムを通して多くの日本人、現地の人と
のコミュニケーションを積極的にとる
ことができました。



授業内容

たくさん友達ができました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

一日に２コマ授業があり、現

地の先生に英語を教わりまし

た。授業中は友達とも英語で

話し、最後にプレゼンテー

ションもしました。

アーバインは治安が良く、過

ごしやすい街でした。朝夜と

昼の寒暖差が大きいです。

円安もあって物価は少し高

かったです。

ランチは大学の近くで友達と

食べていました。放課後は大

学で過ごすかショッピングに

行きました。休日はアクティ

ビティに参加してディズニー

などに行きました。

食費、交通費、アクティビ

ティの参加費、お土産代

全部で30万円くらい

自分からアクションを起こす

こと、感情表現を大きく、自

信を持つことが大事.

自分から話しかけて、友達が

たくさんできました！

デザイン工学部デザイン工学科2年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

何か挑戦したいと思っている

なら、留学やホームステイは

おすすめです！



授業内容

建築学部建築学科1年

派遣先大学：カルフォルニア大学アーバイン校

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

担当の先生とのコミュニケー

ションだけでなく班になって

英語で討論をする授業を行な

った。全ての授業の最終日で

は1人でプレゼンを英語で行い

先生に質問に答えた。

ホームステイ先は大学から30

分くらいのところで美味しい

ご飯が毎日出て不安だった食

生活も安心でき、様々な家の

ルールはあったが快適に過ご

せた。

授業が終わったら近くの日本

にないハンバーガー屋にほぼ

毎日行ってそのあとは学校の

ゆっくりできる部屋でみんな

と話したりバスケをしていま

した。

毎日の昼食はそれなりにお金

がかかりました。さらにアク

ティビティ中にファストパス

を買ったりしたりお土産を

買ったりしたときにお金を使

いました。

思っていたよりも会話をス

ムーズにすることができたこ

とが1番に気づきでした。自分

から話しかけることで現地の

人も友好的にコミュニケー

ションを取ってくれて友達に

なることができました。

2週間ではなく4週間にしたほう

がいいと思います！2週間では

とても短く感じてしまいようや

く慣れてきたタイミングがちょ

うど2週間くらいだったので慣

れてきてから会話が増え多くの

コミュニティを作れると思う。
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