


授業内容

工学部情報工学コース１年

派遣先大学：カルフォルニア大学アーバイン校

言語の偉大さを痛感しました

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

基本的には同大学の学生と授

業を受けるが、他大学も同じ

プログラムで参加しているの

ならば、一緒に授業を受ける

かもしれない。

ホームステイで基本的には日本

語が伝わらず英語を強いられる

環境。仲良くなってくるとさら

に楽しくなってくる

休日はすべて何かしらのツ

アーに参加していた。平日の

授業後は近めのところでかい

ものなどができる場所に友達

といった

食費や移動費のほかに、

週末のツアーの参加費など。

なるべく早いうちに海外に出

て刺激を受けることは今後の

人生の活力につながると思う

ので、いろんなことに挑戦す

る行動力が大事

地球で一番おいしい食べ物を

食べたいなら

In-N-Out Burger を食べるこ

とができるこのプログラムを

おすすめします



授業内容

システム理工学部機械制御システム学科１年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

毎日２時間の授業を受けました。

１時間目はスピーチやプレゼン

を通じて英語のリスニングやス

ピーキングの能力に関する授業

を受けました。２時間目は音楽

や民族などのアメリカの文化に

ついて学びました。

大学の近くの住宅にホームステ

イをしました。現地は治安が良

いようで、安心して生活できま

した。一方で、日本に比べて交

通網はそれほど充実しておらず、

大学まで行くバスの時間にはか

なり気を遣いました。

授業が終わった後は友人と大学の

近くにあるユニバーシティセン

ターに行って食事をしたり、買い

物をしたりしました。休日は大学

が企画してくれたツアーに参加し、

ユニバーサルスタジオやアウト

レット、ビーチなどに行きました。

昼食は毎日大学近くのファストフー
ド店で取っていましたが、１食につ
き10ドル前後の出費になっていまし
た。お土産も結構買ったので、大体
8万円くらいは消費したはずです。
これに現地で食べたお菓子やジュー
スの出費やプログラム費が加わるの
で、最低でも15万円は消費している
と思われます。

私は今回アメリカに行きましたが、一番感じ

たのはアメリカの人々は精神的に余裕がある

ということです。アメリカで生活した2週間、

日本で感じるような息苦しさは感じなかった

ように思います。帰国した後も、できるだけ

アメリカにいた時のように気持ちに余裕を持

たせられるようにしたいと思いました。

例え2週間という短い期間でも、海外で

の生活を経験すると自分の持つ価値観

が変化します。日本にいる時は気づか

なかったことに気づいたり、日本の魅

力を再発見したりすることができます。

ぜひ海外の文化に触れて、自分の糧に

してほしいと思います。



授業内容

システム理工学部環境システム学科１年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

充実の2週間！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

Listening & Speaking

ペアワーク、グループワーク

中心。会話表現や発音などを

学ぶ。

American Culture

アメリカの音楽、習慣や観光

などについて学ぶ。

ホームステイ

ホストマザーとペット、他大

学のルームメイトもいた。

友達とビーチやショッピング

に行った。大学のアクティビ

ティでハリウッドやディズ

ニー、ユニバ、ロサンゼルス

に行った。現地学生ともス

ポーツやカードゲームをして

交流した。

バス代 7,000円

食費 50,000円

娯楽、観光 50,000円

土産 53,000円

異なる地で異なる文化を学ぶ

ことはとても刺激になった。

積極性が大事だと感じた。言

語能力を伸ばすにはその言語

しか伝わらない環境に行くこ

とが最も効果があると感じた。

全然しゃべれなくても何とか

なる！初めての海外の人とか

は2週間がちょうどいいと思い

ます。行く前はかなり不安

だったけど今ではほんとに

行ってよかったと感じていま

す。ぜひ！！



授業内容

システム理工学部生命科学科1年

派遣先大学：カリフォルニア大学アーバイン校

異文化の人とのコミュニケーションが

楽しかった！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

高校のALTの人と話すのと似

ていたが最後はディベートや

プレゼンもあり、だんだんと

難しくなっていく。

3人家族で一緒にカードゲーム

をしてりして楽しんだ。また、

日本とアメリカの文化につい

ていろいろと意見交換をした。

追加のプログラムに参加し足

り、ホストファミリーと遊ん

だりしていた。

食費、追加プログラム費用、

バス代、娯楽

アメリカの人はとてもフレン

ドリー。街中でロングコート

をきて歩くだけでそのコート

いいねって知らない人がわざ

わざほめに来てくれるぐらい

に

参加しただけで今後の色んな

ことへの自信へとつながりま

す。恐れずに経験しよう！
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