


授業内容

システム理工学部生命科学科2年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

英語を伸ばすだけではなく、自分を変えるきっか

けになった！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

４技能それぞれの学力向上に

合わせたカリキュラムで事前

に行ったテストによって分け

られたレベルで授業を行った。

授業はもちろんすべて英語で、

話し合いや先生への質問も英

語で行われた。

治安はとてもよく、現地の人

みんな優しい。泊まったホテ

ルも１ヶ月間不自由なく快適

に過ごせた。３月は雨期だっ

たので突然の雨はあったが基

本晴れで暖かかった。

授業後ホテルに戻ったら自由

なので外に食事に行き、課題

をやって寝るのが基本的な生

活習慣だった。私は、ホテル

や学校のジムでトレーニング

を行ったり、洗濯をしにコイ

ンランドリーまでよく行った。

10万前後

詳細は食費5万、娯楽費3万、

お土産等2万程度だった。

私はランドリーサービスを使

わずに洗濯に行ったり、細か

な節約を行った分、食事は豪

華にたくさん食べていた。

何かにチャレンジすることの大切さを学

んだ。外国人のクラスメートと話す、授

業で積極的に発言する、異文化に触れる

など私は研修を通して学べたし、身に付

けられた。失敗は恥ではなく成長の過程

であることも外国人の授業態度から学ぶ

ことができた。

私はこの研修でたくさんの刺

激を受け、たくさん学ぶこと

ができました。自分を変える

きっかけに必ずなります。語

学研修に行く皆さんも意味の

ある語学研修にしてください。



会話力が上がりました。

授業内容

工学部物質工学課程化学・生命工学コース１年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

午前中はリスニングとスピーキングの
授業があり、計2回グループプレゼンが
あった。プレゼン製作中は外国人との
コミュニケーションをとる機会も多
かったため、必然的に日常会話レベル
も上がった。午後はリーディングとラ
イティングの授業があり、グループ
ワークが多かったため、他の国の生徒
の考え方を参考にできる機会が多かっ
た。

ホテルにはプールやジムの設備があっ

たため、日本人同士の交流の場となっ

た。部屋の広さも清潔さも文句ないレ

ベルで、毎日快適に過ごすことができ

た。ロビーに机と椅子が備え付けられ

ていて、夜に課題を集中して行いたい

ときなどに利用することが多かった。

ホテルがクアラルンプールの中心部に

位置していたためショッピングモール

や遊具施設、ご飯屋さんなどにすぐ出

向けて不自由のない生活を送ることが

できた。休日はマレーシアで行くべき

観光地をほとんど回れたといっていい

ほどアクティビティが充実していた。

夕食は外食かコンビニが多く、外

食の場合は電車やタクシーを使う

こともあったため、日本円にする

と7万円前後の支出があった。そ

の他お土産をたくさん買ったため、

合計すると約10万円使った。

初めての海外で自分の語学力に自信がな

かったが、いざ多くの外国人と会話してみ

ると、自分が相手に意見を正確に伝えられ

ず焦っているときでも周りの人たちは最後

まで聞いて理解をしようと努力してくれる

ため、何事も間違いを恐れずに挑戦してい

くことが重要だと気付いた。

特に海外経験がない人は物価が安くて

自由度が高いマレーシアでの語学研修

を勧めます。日本人同士や他国籍間で

の助け合いも多々ありましたが、なに

よりもたった1か月間の自分の成長が自

信となり、これからの大学生活のモチ

ベーションとなるはずです。



授業内容

工学部先進機械コース１年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

外国の生徒と友達になることで日常会話に自信が

つきました

アジアパシフィック大学はマレー
シアの首都クアラルンプールにあ
る学校で滞在していたホテルの周
りはかなりの都会でした あたり
にはシンボルマークであるペトロ
ナスツインタワーが存在しており
大変観光しがいのある場所でした

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

レベルは６つに分かれており最初に

テストを行い振り分けられる 基本

的にはプリントを解いたりグループ

ワークをしたりなど日本の授業と変

わらない だが授業すべてが英語で

あるため難易度が上がっている

休憩、もしくは観光が主でありプ

ランで組まれている内容以外にも

体力と行動力があれば多様な場所

を観光することができます.

また物価が安いためほかの国と比

べると気楽に観光ができます

基本的には食費が大半をしめていまし

た それ以外にはGrabというタクシー

アプリを使うための移動費日常に使う

ものを買うための費用が掛かりまた観

光をしたり遊んだりする場合はもっと

かかりますが貴重な経験なので出費を

気にせず活動することをお勧めします

内容が少しずれるかもしれません

が意外だったこととして想像より

英語で生活ができたことです.

意外と不格好な文法や語彙の少な

さでも言葉が通じたため外国に対

する恐怖が薄まりました

留学は短期でも貴重な経験になります

最初は怖いかもしれませんが仲間ととも

に海外を観光したり海外の生徒と交友を

築くのはとても楽しいです. 先ほども書

いたようにそこまで怖い思いをすること

はありませんでした. ぜひ勇気を出して

一歩踏み出してみてください



授業内容

工学部 機械工学課程 先進機械コース 1年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

様々な外国人にインタビュー

したりプレゼンしたりしまし

た。

きれいなホテルで従業員の人

が優しかったです。

観光名所に行ったりプールに

行ったりして楽しかったです。

夕食代やお土産代、遊びに行

くお金など。

様々な国から様々な年齢の人

が来ているので色々な考え方

を知ることができました。

外国の人と話すのは緊張する

から踏み出せない人でも外国

のことを知れるだけでいい勉

強になると思います。



授業内容

工学部先進機会コース1年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

グループディスカッションが

多かった
親切な方が多かった

自分たちでマラカやペナンに

行った

13万円

英語力が足りない まずは自分から行動する



授業内容

工学部材料工学科2年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

海外の学生とのコミュニケーションを通して, 自

分に自信を持つことができるようになりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

午前にスピーキングとリスニ

ングの授業, 午後にリーディン

グとライティングの授業が開

講されました. 宿題が出される

日もあり, OELというオンライ

ン学習もありました. 

Ibisホテルに滞在しました. 設

備が充実しており, 近くに食事

ができるところやコンビニも

あって便利でした. ホテル内に

は簡易なジムと屋外プールが

あり, リフレッシュすることも

可能でした.

プログラムに含まれているツ

アーにすべて参加しました. ツ

アーがない日は, バスや鉄道を

利用して遠出をしました. 授業

後は, 食事や洗濯のために町へ

出かけていました.  

食事代やタクシー, バス, 鉄道

を利用した移動費でおおよそ

5~6万円になりました. 

人に話しかけることができる

ようになった思います. また, 

様々な文化について学ぶこと

ができました. 多少の不便やト

ラブルはありましたが, その対

処も私を成長させてくれたと

思います. 

トラブルは, 何とか対処するこ

とができるので, 心配しすぎな

いことが一番です. コミュニ

ケーション通じて, たくさんの

友人ができ, とても有意義な時

間を過ごせたので, とにかく楽

しんでほしいと思います. 



授業内容

工学部 環境・物質工学コース 1年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

人生で最も濃い1ヶ月を過ごしてみないか？

滞在先について

j授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

文章を要約する練習と別の表

現を用いて同意義の文章を作

成する練習。5分程度の会話を

聞き取り、重要な情報をメモ

する練習

玄関と部屋の雰囲気が素朴で

好印象。毎日清掃員が掃除を

してる様で清潔感がある。

プールや筋トレルームがある

事も良かった

毎日夕食代がかかった。遠出

する場合にはグラブ代もかか

る。その他にもお土産や私服

を購入する時には結構なリン

ギットを消費した・

他人に依存しすぎると自然と

淘汰されてしまうので、主体

性を持って行動する力が必要

になる。様々な文化のもとで

育った人々が一堂に会するの

で価値観は固定しすぎてはい

けない

有意義に過ごせるかは自分次

第。ただ、自分を下げる様な

ことはせず、可能性を信じて

突き進んで欲しい。

様々な宗教の寺院に行っ
てみたり、特急に乗って、
フェリーを使って島に
行ったりした。それ以外
はプレゼンテーションの
ためにパワポを作成した
り、下書きを考えたりし
た。



授業内容

工学部土木工学科1年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

英語を正確に聞き取れるようになりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

授業は2時間で午前はリスニ

ングとスピーキング、午後は

リーディングとライティング

でした。授業のほとんどはプ

リントで進められ、週に数回

グループでのプレゼンがあり

ました。

とにかく蒸し暑く、夕方にはス

コールがほぼ毎日降ります。夜

にはナイトマーケットを訪れ、

多彩な料理を楽しみました。ま

た、ラマダンの時期だったため、

イスラム教について学ぶいい機

会になりました。

放課後はバスでホテルに戻り、

ルームメイトと夕食の場所や

時間を決めて外出していまし

た。休日はプログラムのアク

ティビティを楽しむほか、み

んなで計画して観光地へ行く

こともありました。

生活費、観光など、すべて合

わせて10万円超えるか超えな

いかくらいでした。マレーシ

アは食費と移動費が非常に安

かったので、その分多くのお

金をほかのことに充てること

ができました。

初めての海外で外国人と話す

ことに抵抗がありましたが、

皆フレンドリーで楽しく過ご

せました。特に感じたのは、

たとえ英語が上手でなくても、

簡単な英語で多くのことが相

手に伝わるということです。

1か月の語学研修は、異文化に

触れ、英語を実践する貴重な

経験でした。最初は不安でも、

現地の人はフレンドリーで楽

しく学べます。思い切って挑

戦し、現地の文化も食も楽し

んでください！



授業内容

システム理工学部 生命科学学科 ２年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

外国人に気軽に話しかけられるようになった！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

リスニングやリーディングと

いった日本でやるような授業

に加え、ダンスやゲームなど

楽しいアクティブなものもた

くさんあった

屋上にはプールがあって、き

れいだし、毎日清掃やミネラ

ルウォーターの補充をしてく

れたため、水を買うことはな

かった。都会であるため外食

先などにも困らなかった。

放課後は、学校についている

ジムを無料で利用可能。土日

はプログラムに含まれている

アクティビティや、現地でで

きた友達と観光地に行ったり

した。

外食やコインランドリー代で

10万円程度。遊びで5万円程

度。

最初は先生の話も聞き取れな

くて、焦りましたが、その焦

りから放課後はリスニングの

練習に励んだことにより、聞

き取れる容認って言った。海

外で揉まれることによって良

い刺激になった。

せっかくの長期休暇を家でゴ

ロゴロして終わるのはもった

いない！勇気を出して一歩踏

み出すと見える世界が変わり

ます！



授業内容

システム理工学部電子情報システム学科2年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

英語だけでなく、異なる文化・価値観の理解も深

まりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

最初は緊張して受け身になっていまし

たが、他国の留学生が積極的に授業に

参加している姿に刺激を受け、ブレイ

クタイムに自分から話しかけに行った

り、授業内のグループワークでも積極

的に活動できるようになりました。英

語の力が身についたと思います！

滞在先は、KLCCにあるIBISというホテ

ルでした。歩いて10分ほどのところに

大きなショッピングモールがある上、

目の前にコンビニがあったため、買い

物には困りませんでした。また、清掃

も細かいところまで行き届いており、

快適に過ごすことが出来ました。

私のクラスはほとんどの外国人がイス

ラム教の子だったのですが、留学と断

食の時期が被ってしまい、一緒に昼食

を食べることがほとんどできませんで

した。しかし夕飯であれば一緒に食事

できるため、放課後、共に夕飯を食べ

ることで仲を深めることが出来ました。

交通費：1.5~2万円

食費：約2万円

日用品・服等：約2万円

お土産：0.5~1万円

観光費：2~3万円

宗教や国による考え方の違いを改めて実感す

ることが出来ました。例えば、近年の日本で

は多様性の考え方が広まり、男性が化粧をす

ることは珍しくありませんが、他の国ではそ

うではなく、男女の区別がはっきりしている

そうです。そのような異なる考え方を知るこ

とにより、視野を広げることが出来ました。

留学前は不安でいっぱいだと思います。

しかしマレーシアは親日で、無印良品

やダイソー等の日本のショップがあり

ます。そのため初海外の人でも挑戦し

やすいと思います。また、物価が安い

ため、低価格で１ヶ月留学したい人に

とっても魅力的なプランだと思います。



授業内容

システム理工学部機械制御システム学科3年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

価値のある体験ができました!

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

英語を用いたオリエンテー

ションから大学で行うような

授業内容まで幅広く行いまし

た. 

治安は比較的よく, ホテルは非

常にきれいでした.

落としたPCが返ってくるほど

治安が良かったです.  

休日はKLCCを散策したり友人

と観光地まで行ったりしまし

た. 

大学主催のツアーも充実して

いて非常に濃い一日を過ごせ

ました. 

御飯やタクシー, 観光地などに行

くならその費用も掛かります. 

自分はスマホが故障したのでその

修理費などもかかりました. 

余裕をもって10万程現金でほし

いです

今まで感じていた海外に対する

ハードルがなくなり, これからの

人生に海外旅行という選択肢が追

加されました. 今後外国の人とコ

ミュニケーションをとる機会が

あったら積極的に取りたいと思え

るようになりました.

こんな機会はめったに訪れま

せん. 是非留学に行ってみてく

ださい. あなたの人生に必ず良

い影響をもたらすと思います. 



授業内容

システム理工学部機械制御システム学科１年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

充実した4週間でした

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

１限の内容がスピーキングと

リスニングの授業で２限目は

ライティングとリーディング

の授業でした。面白い生徒と

ハイテンションの先生がいて

とても楽しかったです。

とてもきれいで良い場所でし

た。２人１部屋で相部屋の人

は同じ大学の人です。勉強し

たいとき静かなロビーに至っ

りしてました。

休日は友達とバスに乗ってマ

ラッカやペナン島に行ったり、

アンバサダーのマレーシア人

とごはんを食べにいったりし

てとてもいい経験になりまし

た。

約１０万ぐらいだと思います。

手持ちで日本円の５万を持っ

ていき、カードに５万をいれ

てギリギリでした。

もう、終わっちゃうの？と思ってしま
う語学研修だった。素敵な人、大好き
な人と出会えたし、文化の違いや日本
にない景色、すべてが私にとって刺激
的な４週間でした。また、知らない人
と英語で話す一歩目が出やすくなった。
この4週間が自分の人生において、と
ても貴重な時間になったと、思えたマ
レーシア語学研修でした。

もし仮に、英語に自信がなかった
り、プログラムへの不安、何かし
ら自分の中で変えたいこと、変わ
りたいものがあったら、私はこの
語学研修をおすすめしたい。英語
に自信なくても意外と話せたりす
るとそれは自信に変わると思いま
す。



授業内容

システム理工学部数理科学科1年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

スピーキングに自信がつきました!

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

平日は4時間授業があり、午

前中は、リーディング、ライ

ティングで午後はリスニング

の授業受けた。

クアラルンプールの中心部に

あるホテルに泊まったのでい

ろいろな観光地にアクセスが

良かった。

ホテルから近いショッピング

モールによるご飯を食べに

行ったり、休日は、観光地に

行ったりした。

夕食代、やお土産代、自分た

ちでどこかに行く場合の交通

費

英語は自分が思っていたより

もたくさんの人と交流する手

段になりえるので英語を学び

続けることは大切である。

時間がある1,2年のうちにぜひ

語学研修に挑戦してみてくだ

さい。



授業内容

建築学部建築学科2年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

英語を話すことへの抵抗感がなくなりました！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

平日は毎日午前午後2時間ず

つ授業がありました。個人で

受けるリーディングの授業も

あれば、グループでプレゼン

テーションをすることもあり

ました。最終日には一人でプ

レゼンテーションをしました。

大学からバスで30分ほどのと

ころにあるホテルでした。毎

日清掃に入ってくれベッドメ

イキングもしてくれるのでと

ても過ごしやすい環境でした。

ツインタワーから徒歩10分と、

立地も素晴らしかったです。

放課後や休日を使ってマレー

シアを十分観光することが出

来ました。バトゥケイブやピ

ンクモスクがプログラムに含

まれていましたし、休日を利

用してマラッカやペナン島に

も行きました。

食事はツインタワーの近くを

避ければ500円ほどでワンプ

レートとドリンクを注文でき

ました。クアラルンプールか

らペナン島までも片道1500円

ほどで行けるので、あまり不

自由なく観光できました。

マレーシアにはイスラム教の

方が多く、クラスメイトにも

イスラム教の方がいました。

様々な国出身の方と関わるこ

とができ、日本ではあまり触

れられない価値観に出会えた

のは良い経験になりました。

4週間と聞くと長く感じますが、

毎日充実しているので時間が

たつのは一瞬です。私はこの

経験を通して1か月前より確実

に英語力が伸びたと実感して

います。迷っているならぜひ

参加してほしいです！



授業内容

建築学部1年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

１か月間毎日美味しいごはんと遊びで充実

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

クアラルンプールのセンター

街、ツインタワーの近くの綺

麗なホテル

放課後は一旦ホテルに帰って、

近くのショッピングモールに

行って買い物したり、屋台街

に行ってローカルフードを食

べたり。

平日の夜ごはん、夏服、お土

産、交通費

沢山話しかける積極性が大切 絶対APU選ぶべきです!!!!

毎日のゲームアクティ
ビティ、環境問題の記
事のreadingや、健康
問題の解決方法のエッ
セイwriting



授業内容

建築学部建築学科１年

派遣先大学：アジアパシフィック大学

とてもたのしく、充実した一か月でした！

滞在先について

授業外・休日の過ごし方 プログラム費以外でかかった費用

語学研修を通して感じたこと 未来の後輩へメッセージ！

私のクラスでは、Readingではプリントに

沿ってTF問題や短い文で答える問題を解きま

した。Writingでは前半はClassification 

essay、後半はProblem & Solution essayを

学びました。Listening & Speakingではいろ

いろな国のアクセントのある音源を聞いたり

プレゼンをしたりしました。

滞在先のホテルでは快適に過ごせました。私

は特に、一人部屋だったので、のびのび過ご

すことができたと思います。少し困ったこと

は夕食で、一緒に行く人を探すのは最初は大

変でしたが、最後の方はクラスの人に誘って

もらったり、して、あまり困ることはありま

せんでした。

放課後はクラスの人とご飯や

遊びに行ったり、ホテルで宿

題をして過ごしたり、近くの

モールに行ったりしていまし

た。クラスの人の国の伝統料

理のお店に連れて行っても

らったりもしました！

現地の生活費としては１０万

円弱でした。夜ご飯代やお土

産代などが主だったと思いま

す。

私はすごく楽しくて、充実した一か月でした。英

語に関して自信もついたし、なによりいろんな人

と仲良くなれたのが楽しかったと感じました。も

ちろん海外の人との出会いもあるけれど、それだ

けじゃなく別大学の人との出会いにもなりました。

本当にいろんな人と話して、いろんなところに

行って、新しい文化や空気を感じられました！

私はすごく人に恵まれて、楽

しく過ごすことができまし

た！もちろん大変な部分も

あったけれど、それを上回る

貴重で楽しい経験ができると

思います！
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