
 

 

学生健康診断は学校保健安全法に基づき、学生の健康の保持増進を図るために実施しています。 

年に 1 回、自身の健康を見直す良い機会です。必ず健康診断を受けましょう。 

※2026 年度から学部新 2～4 年生、大学院生は事前予約制となります。 

※3 月 2 日（月）10 時～予約開始 

 

【学生の皆様へ】 

・芝浦工業大学の全学生が対象です（特別留学生、科目等履修生を除く）。 

・キャンパス別・男女別に予約枠がありますので、日程をよく確認のうえ予約をしてください。 

※所属キャンパス(４月１日現在)での受診をお願いします。 

・学部新入生（2026 年 4 月入学者）は予約不要です。新入生向けの案内に記載された指定日時で受診してく

ださい。  万が一、指定時間枠に健診を受けられなかった学部新入生は、速やかに保健室にご相談ください。 

・期間内に学内で健診を受けなかった場合は、自己負担での受診となります。 

未受診者に対して、本学提携健診施設での健康診断受診の案内を後日 ScombZ より発信します。 

受講科目によっては健康診断結果の提出を求められる場合がありますのでご注意ください。   

 

※休学中の学生は 4 月の学生定期健康診断を受診しても構いません。復学時にも復学者向け健康診断をご案

内します。  

※社会人学生で会社など、他の所属先で受ける場合は本学の健康診断を受ける必要はありません。  2026 年

度(4 月 1 日以降)に受けた健康診断結果のコピーを所属保健室に提出してください（データ・メール添付でも

可）。  本学提携健診施設以外で受けた場合は、大学所定の「健康診断証明書」の発行はできませんのでご了承

ください。   

 

不明点ありましたら、Q＆A をご確認のうえ、お問い合わせフォームよりお問い合わせください。 

  

2026 年度学生健康診断のお知らせ  

【 2026 年度学生定期健康診断お問い合わせフォーム 】 

    https://surl.jp/zdKbcKJ5 

 

https://surl.jp/zdKbcKJ5


【健診項目について】  

身長・体重・視力・血圧・尿（蛋白・糖・潜血）・内科検診・胸部 X 線  

※尿検査は健診当日、受付にて検査キットをお渡しします。そのため、健康診断直前の排尿は控えてください。

健診当日、尿検査を行えない場合は受付にてお声掛けください。  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 【健診受診時の注意事項】  

・健診日に発熱等の体調不良がある場合は、予約の変更をお願いします。保健室への連絡は不要です。インフル

エンザなどの感染症の場合は、本学ウェブサイト「健康相談」のページから感染症フォームの入力をお願いしま

す。  

・健診所要時間は 30 分～1 時間程度です。途中退出はできません。 

・リュック等の荷物の取り違えにご注意ください。忘れ物や紛失につきましては、責任を負いかねますので、貴

重品は各自で管理をお願いします。 

・胸部 X 線検査では、無地の T シャツの着用をお願いします（貸出・貸し借りはできません）。 

金属類やプラスチックの装飾品（ボタンやファスナー、下着の金具やネックレスなど）はレントゲンに写ってしま

い、診断に影響を及ぼす場合があります。髪が肩にかかる場合は、髪の毛をまとめてください。 

※妊娠の可能性がある場合は検査できません。スタッフにお声掛けください。  

  

【持ち物】 

・学生証 

・無地の T シャツ（貸出・貸し借りはできません） 

・髪の毛を束ねるゴム（肩より長い場合） 

・眼鏡またはコンタクトレンズ（使用者は、装着したまま視力を測定します） 

・スマートフォン（健診予約画面の確認、自身の健診結果を撮影するために使用します） 



【豊洲キャンパス：健診の流れ】 集合場所：教室棟 1 階エスカレーター前 

① 受付（教室棟 1 階エスカレーター前）で健診予約確認メール提示してください（学部新入生は学生証を提

示）。 

尿検査キットをお渡しします。健診当日、尿検査を行えない場合はお声掛けください。 

② 教室棟・研究棟 1～6 階にあるトイレで採尿をしてください。学生証・スマートフォン・採尿済キットを持っ

て、交流棟 6 階ホワイエへお越しください。 

③ ホワイエにて健診受診票を配布します。学生証を提示してください。 

④ 採尿済キットを尿検査受付ブースへお持ちください。 

⑤ 身長・体重測定 

⑥ ５０１教室へ移動し、血圧測定 

⑦ 内科検診 

⑧ ４０２教室へ移動し、視力測定 

⑨ 401 教室へ移動し、結果確認 

⑩ 看護職ブース（各検査で案内があった学生はお立ち寄りください） 

⑪ 胸部 X 線検査 体育館付近に駐車しているレントゲン車にて検査します。 

※5 階の女子学生・女子教職員休憩室を女子更衣室としていますので、着替えをすませてから胸部 X 線検

査へすすんでください。 

⑫ 健診受診票回収、健診終了。着替えをする女子学生は更衣室へお戻りください。 

 

 

【大宮キャンパス：健診の流れ】 会場：9 号館創発棟 1 階 体育館 

① 受付（9 号館創発棟入口）で健診予約確認メールを提示してください（学部新入生は学生証を提示）。 

尿検査キットをお渡しします。健診当日、尿検査を行えない場合はお声掛けください。 

② 1～7 階にあるトイレで採尿をしてください。学生証・スマートフォン・採尿済キットを持って体育館へお越し

ください。女子学生は更衣室で着替えをすませてから体育館へお越しください。 

※更衣室ロッカーの暗証番号は忘れないようにご注意ください。万が一忘れてしまうと、解錠に時間がか

かります。 

③ 体育館にて健診受診票を配布します。学生証を提示してください。 

④ 採尿済キットを尿検査受付ブースへお持ちください。 

⑤ 身長・体重測定 

⑥ 視力測定 

⑦ 血圧測定 

⑧ 内科検診 

⑨ 看護職ブース（各検査で案内があった学生はお立ち寄りください） 

⑩ 結果確認（自身のスマートフォンで結果の撮影をお願いします） 

⑪ 胸部 X 線検査 体育館付近に駐車しているレントゲン車にて検査します。 

⑫ 健診受診票回収、健診終了。着替えをする女子学生は更衣室へお戻りください。 

※状況によっては、この流れと異なる場合があります。当日の案内に従ってください。 

  



【健康診断証明書発行について】 

健康診断証明書は、例年ですと 5 月上旬以降に各キャンパス学生課前の証明書自動発行機で発行が可能にな

ります。ただし、下記に該当する場合は発行できません。また、前年度の健康診断証明書を発行することはでき

ません。 

●健康診断証明書が発行不可となる条件 

・学生健診を受けていない場合 

未受診者に対して、本学提携健診施設での健康診断受診の案内を後日 ScombZ より発信します。 

本学提携健診施設での健康診断受診費用は、自己負担となります。健康診断受診後、結果到着までに 1～２ヵ

月程かかります。なお、受講科目によっては健康診断結果の提出を求められる場合がありますのでご注意くだ

さい。   

 

・学生健診で異常所見があった場合 

健診当日に用紙をお渡ししますので、内容をよくお読みください。 

後日、医療機関受診および校医面談が必要と判断した場合は、ScombZ・メール・電話等で連絡をする場合が

あります。連絡を確認後、必ず保健室に来室ください。 

  



 

 

 

Q１ 健康診断を受ける方法について知りたい  

2026 年度から学部新 2～4 年生と大学院生については Microsoft Bookings を利用して学生自身による事前予約制となりま

す。キャンパス別・男女別に予約枠を設定していますので、ScombZ または大学ホームページ内の案内をよく確認して所属するキャン

パス（4/1 現在）・受診日時を予約してください。なお、学部新入生（2026 年 4 月入学者）は予約不要です。新入生向けの案内に記載

された指定日時で受診してください。  

  

Q2 予約の変更・キャンセルをしたい  

受診予約完了後に届くメールに記載されたリンクから Microsoft Bookings 経由で各自変更・キャンセルできます。希望枠が満員の

場合は変更できない場合がありますのでご了承ください。変更やキャンセルを行った後の保健室への連絡は不要です。 システムに関す

るお問い合わせは保健室では承っておりません。  

 

Q3 所属キャンパスで受けられません   

必ず所属キャンパス（4/1 現在）で受けられるよう調整してください。  

  

Q4 健康診断期間中に受診できない場合、どうしたらいいですか   

未受診者に対して、本学提携健診施設での健康診断受診の案内を後日 ScombZ より発信します。 本学提携健診施設での健康診断受

診費用は、自己負担となります。  

健康診断受診後、結果到着までに 1～２ヵ月程かかります。なお、受講科目によっては健康診断結果の提出を求められる場合がありま

すのでご注意ください。  

  

Q5 健康診断期間中に感染症になってしまった場合どうしたらいいですか   

保健室への連絡は不要です。本学ウェブサイト「健康相談」のページから感染症報告フォームの入力をお願いします。 後日 ScombZ よ

り発信される未受診者への案内を確認し、本学提携健診施設で健康診断を受けてください。  

  

Q6 早朝尿の持参、検査キットの配布はないのでしょうか  

早朝尿の持参・検査キットの事前配布はありません。健診当日に受付で検査キットを受け取り、採尿となります。  

  

Q7 生理中ですが、採尿はどうしたらいいですか   

生理中の方は受診当日に採尿しませんので、尿検査ブースで申し出てください。後日に提出できるよう 2 次検査をご案内します。 

 

Q8 休学中ですが、健康診断はどうしたらいいですか  

4 月の学生定期健康診断を受診しても構いません。復学時にも復学者向け健康診断をご案内します。 

  

Q9 社会人学生で、職場で健診を受けます。大学の健診を受けないといけないのでしょうか   

会社など、他の所属先で受ける場合は本学の健康診断を受ける必要はありません。  

2026 年度(4 月 1 日以降)に受けた健康診断結果のコピーを所属保健室に提出してください（データ・メール添付でも可）。  

本学提携健診施設以外で受けた場合は、大学所定の「健康診断証明書」の発行はできませんのでご了承ください。  

  

2026 年度学生健康診断 Q＆A  



Q10. 予約システムでスマートフォンから、予約しましたが、予約の確定メールが送られてきません。 

サーバーが混みあっているとメールの送信が遅延することがあります。１０分程度待っても、メールが来ない場合は以下の原因が考えら

れます。 

・誤ったメールアドレス入力した（例.zv26001@shibauta-it.ac.jo 赤字が間違え） 

・芝浦の学番メール以外のメールアドレスを入力した（メールアドレスは学番メールのアドレスを使用してください） 

予約時のメールアドレスの入力ミスが目立ちます。予約時に使用できるのは学番メール（＠shibaura-it.ac.jp)だけです。 

@gmail.com や@icloud.com などのアドレスを入力すると予約確認メールが届きません。 

予約完了メールが届いてない方は、予約時に利用したブラウザから予約画面に戻り、予約を削除後、あらためて正しい学番メールアドレ

スで予約を完了してください。ブラウザからの予約削除が難しい場合は、そのまま新たに正しい学番メールアドレスで予約を取ってくだ

さい。メールアドレスに不備のある予約は重複予約ということでシステムが削除します。 

 

Q11.予約確認メールが無くても健康診断を受診できますか。 

会場入場時に予約の確認のため、予約確認メールをスマートフォンで提示していただきます。 

予約確認メールを提示できない方は健康診断を受診できないことがあります。 

 

【 2026 年度学生定期健康診断お問い合わせフォーム 】 

    https://surl.jp/zdKbcKJ5 

 

https://surl.jp/zdKbcKJ5


受付時間 人数 人数 人数 人数 人数

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 建築学部　AP（男子） 新1年 30 在校生女子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生女子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生女子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 100 在校生女子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生女子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 150 在校生女子 予約制 100 在校生男子 予約制 150 在校生女子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 150 在校生男子 予約制 150 在校生男子 予約制 150 　　★避難訓練　12：30-13:00★ 在校生男子 予約制 150

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生女子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科) 在校生女子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100 在校生男子 予約制 100

受付時間

対象者
(学科)

合計

2026年度　約５３００名

スタート 教室棟1階エスカレーター乗り場：検尿容器受け取り　⇒　各階で尿を採取後　⇒　 交流棟6階ホワイエ（受付）　実施場所：交流棟4-6階・1階 終了

4/1(水） 4/2(木） 4/3(金） 4/6（月） 4/7(火）

9:30～9:50 9:30～9:50 9:50～10:40 9:30～9:50建築学部　AP・SA・UA（女子） 新１年 100

9:00～9:20 9:00～9:20 9:00～9:40 9:00～10:00 9:00～9:20

10:30～11:00 10:30～11:00 10:50～11:40 10:40～11:00 10:30～10:50

10:00～10:20 10:00～10:20 10:10～10:30 10:00～10:20建築学部　SA（男子） 新1年 80

13:00～13:20 13:00～13:20 13:00～13:20 13:00～13:20

11:00～11:30 11:00～11:30 11:10～11:30 11:00～11:3090建築学部　UA（男子） 新1年

13:30～13:50 13:30～13:50 13:30～13:50 13:30～13:50

14:00～14:20 14:00～14:20 14:00～14:20 14:00～14:20 14:00～14:20

2026年　ヘルス＆ウェルビーイング・トータルサポート室（豊洲保健室

男子時間帯 女子時間帯建築1年生(男女)

15:30～15:50 15:30～15:50 15:30～15:50 15:30～15:50 15:30～15:50

16:00～16:30 16:00～16:30 16:00～16:30 16:00～16:30 16:00～16:30

1200 1150 850 950 1150

2026年度　定期健康診断時間割【豊洲キャンパス】
　　　　　 日時：4月1日(水)・2日（木）・3日（金）・6日（月）・7日(火)　下表の受付時間帯をご確認ください。

14:30～14:50 14:30～14:50 14:30～14:50 14:30～14:50 14:30～14:50

15:00～15:20 15:00～15:20 15:00～15:20 15:00～15:20 15:00～15:20

13:30～13:50



受付時間

在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120

受付時間

在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120

受付時間

在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120

受付時間

在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 AA 基幹機械(女)　AB 先進機械(女)
AE 電気ロボット(女)　AG 先端電子(女) 1年

受付時間

在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 CY デザイン工学部（女） 1年

受付時間

在校生（男） 予約制 120 AA 基幹機械（男） 1年 AF 情報通信（男） 1年 AC 環境物質（男） 1年 AC 環境物質(女)　AD 化学生命(女)
AH 都市環境(女) 1年

受付時間

在校生（女） 予約制 120 AB 先進機械（男） 1年 AL 情報工学（男） 1年 AD 化学生命工学（男） 1年
AF 情報通信(女)　AL情報工学(女)
BF 建築(女)　BG 環境都市(女)
BE 機械電気(女)　BM 数理科学(女)

1年

受付時間

在校生（女） 予約制 120 AH 都市環境（男） 1年 AE 電気ロボット（男） 1年 CY デザイン工学部（男） 1年
BA IoT(女)　BB ソフトウェア(女)
BC メディア(女)　BDデータサイエンス(女)
BH 生命科学(女)　BJ 医工学(女)
BK スポーツ工学(女)

1年

受付時間

在校生（女） 予約制 120 BF 建築（男）
BG 環境都市（男）

1年 AG 先端電子（男） 1年 BH 生命科学（男）
BJ 医工学（男） 1年 在校生（女） 予約制 120

受付時間

在校生（女） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 BE 機械電気（男） 1年 BC メディア（男）
BD データサイエンス（男） 1年 在校生（女） 予約制 120

受付時間

在校生（女） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 BA IoT（男）
BB ソフトウェア（男） 1年 在校生（男） 予約制 120

受付時間

在校生（女） 予約制 120 在校生（男） 予約制 120 BK スポーツ工学（男）
BM 数理科学（男） 1年 在校生（男） 予約制 120

持ち物 　　検尿は当日受付で採尿容器を受け取り、トイレで採尿後に検尿ブースに提出します。
　　詳細はScombZにてご確認ください。
　　その他お問い合わせは、 保健室まで (nurse-staff@ow.shibaura-it.ac.jp)

2026年度　定期健康診断日程表　【大宮キャンパス】
　 受付場所：9号館創発棟入口 　　　　実施場所：9号館創発棟1階 体育館

4/2(木）Thu. 4/3(金）Fri. 4/6(月)　Mon. 4/7(火)　Tue. 4/8(水）Wed.

9:30 － 9:50 9:30 － 9:50 9:30 － 9:50 9:30 － 9:50 9:30 － 9:50

9:00 － 9:20 9:00 － 9:20 9:00 － 9:20 9:00 － 9:20 9:00 － 9:20

10:30 － 10:50 10:30 － 10:50 10:30 － 10:50 10:30 － 10:50 12:00 － 12:20

10:00 － 10:20 10:00 － 10:20 10:00 － 10:20 10:00 － 10:20 10:00 － 10:20

11:30 － 11:50 13:00 － 13:20 13:00 － 13:20 13:00 － 13:20 13:00 － 13:20

11:00 － 11:20 11:00 － 11:20 11:00 － 11:20 11:00 － 11:20 12:30 － 12:50

14:00 － 14:20 14:00 － 14:20 14:00 － 14:20 14:00 － 14:20 14:00 － 14:20

13:30 － 13:50 13:30 － 13:50 13:30 － 13:50 13:30 － 13:50 13:30 － 13:50 

15:00 － 15:20 15:00 － 15:20 15:00 － 15:20 15:00 － 15:20 15:00 － 15:20

14:30 － 14:50 14:30 － 14:50 14:30 － 14:50 14:30 － 14:50 14:30 － 14:50

15:30 － 15:50

16:00 － 16:20 16:00 － 16:20 16:00 － 16:20 16:00 － 16:20

15:30 － 15:50 15:30 － 15:50 15:30 － 15:50

4.めがね、コンタクトレンズ（使用者のみ）女子時間帯 5.スマートフォン（予約画面の確認・健診結果を撮影する） 大宮保健室（ヘルス＆ウェルビーイング・トータルサポート室）　

1.学生証男子時間帯 2.無地のTシャツ（貸出・貸し借りは不可）学部1年生男子
3.髪を束ねるゴム（肩より長い方）

学部1年生女子
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