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・ プログラム開始時期
（2021年9月上旬等）

プログラム終了時期
（2021年9月上旬等）

・

・

国際プログラムに入っていたため．・

留学時期
（主に留学をしていた時期にチェック
をお願いします）

・ 上記協定校を志願した理由を教えて
ください。

せっかく留学するなら何か特色のある大学，新しい経験ができそうなところを探してみたいと思いま
した．そこで，実践的なカリキュラム，専門的な職業教育を重視するオランダの大学のスタイル(オラ
ンダではhogeschoolと呼ばれるタイプの大学)に関心を持ち，本校を選びました．特に大学が提携
している企業と連携し，その企業の製品に関わる課題に取り組む授業があり，芝浦で受けてきた授
業とは大きく異なる経験ができると思いました．

芝浦工業大学 交換留学プログラム 参加後アンケート

留学者情報

留学先情報

海外派遣プログラムに参加したみなさまに、海外での経験を今後の学生に共有していただくため下記アンケートの記載をお願いしています。
記載いただいた内容は、芝浦工業大学のWebサイトやパンフレットに掲載いただくことがありますので、その前提でご記入をお願いします。

「留学するかどうか、もしくは留学先をどこにするか等、判断を迷っている後輩向け」という視点で記入をお願いいたします。

オランダ

プログラムタイプ

国・地域名

ヴィンデスハイム大学

プログラム期間

留学中の学籍について

留学先大学名

留学期間

・

休学の有無

休学せずに渡航した方は、休学せず
に渡航できた理由を記載ください。
（留学が必須の学科だった、必修科
目が渡航時期になく単位も十分に取
り終えており、かつ指導教員の許可
も得られ、就活前に帰国することが
できたため、等）

都市名 ズヴォレ

（研究室配属型のみご回答ください）
受入大学の指導教員をどのように探
したか教えてください。
（SIT指導教員の紹介等）

渡航型/オンライン型

ウェブ等への体験談掲載への同意 氏名も掲載してよい 学部・学科まで掲載してよい 完全匿名での掲載を希望

渡航型 オンライン型

授業履修型 研究室配属型

3ヶ月未満 3ヶ月～半年（1セメスター程度） 半年～1年（2セメスター程度）

1年前期

1年後期

2年前期

2年後期

3年前期

3年後期

4年前期

4年後期

修士1年前期

修士1年後期

修士2年前期

修士2年後期

博士以上

休学をした 休学しなかった



・

・
科目名①

単位数
（現地単位数）

8

科目概要

科目名②
単位数

（現地単位数）
4

科目概要

科目名③
単位数

（現地単位数）
4

科目概要

科目名④
単位数

（現地単位数）
2

科目概要

科目名⑤
単位数

（現地単位数）
1

科目概要

科目名⑥
単位数

（現地単位数）
5

科目概要

Engineeringというコースの中のApplied Mechanicsというモジュールの中から授業を選択して履修
していました．

数人のグループにつき一つの企業がスーパーバイザーとなり，プチインターンシッ
プのような感じでその企業から提示された会社の現実的な課題や製品に関連す
る課題に取り組むプロジェクト．私の場合は会社のオフィスに行き作業する日が
週に一回，チームメイトと課題を進めたり大学の先生と進捗を共有するミーティン
グを行う日が週に一回ある感じでした．

理論計算，SolidWorksを用いたシミュレーション，実機を用いた試験を通して，身
近にある実製品（例えば自転車のフレーム）に生じる応力や変形を分析する．材
料力学で習ったことをベースにより複雑な形状のものや状況に応用していくとい
うようなコンセプトの授業．

Applied Mechanics Project

Modelling and validation

留学先での学習・研究状況

Dynamics and vibration

Composites

Dutch Language

留学先での学習・研究状況につき、
概要を記載してください。

運動学と振動工学の授業

複合材料を対象とした材料力学の入門の授業

オランダ語の初級レベルの授業．SpeakingとListeningに力を入れている印象
で，先生の説明よりも実際に話してみる，使ってみることが重視されていた．

授業を履修した場合、具体的な科目
の情報教えてください。
（たくさん履修した場合は適宜追加し
て記載してください。また科目概要な
ど、欄に収まらない場合は、適宜行
の幅を大きくして記載してください。）

Technical English

機械工学系の分野で論文を読む練習，アカデミックなレポートを書く練習をする
授業．



・

・

自由記述欄

留学で感じたこと等、自由に記載し
てください。
（当初の留学計画を達成でいたか、
新た発見はあったか、どのような苦
労があったか、留学前に準備してお
けばよかったと振り返って感じること
はあるか、後輩へのアドバイス、等な
んでも結構です。）

冬はとても寒く日照時間も短いこと，外食が高くあまり好みの味でないことが多いといったことが，
小さいことではありますが少しつらく感じました．しかし綺麗でのどかな街並みや街の人，お店の人
達の温かい雰囲気などはすごく素敵で，居心地の良い場所でした．良い意味でルールに厳しくなく
柔軟で大らかな人柄・国柄だと感じました．渡航前のアドバイスとしては，TOFLEかIELTSのスコアを
提出する必要があるので早めに準備しておくことです．初めて受験する人が多いと思いますが，受
験料が高いこと，一回で基準のスコアが取れない可能性も考えると早めに対策・受験をしておくの
が安全だと思います．

留学先での学習・研究以外の交流活動

交友関係、部活、サークル、日常生
活などで特筆して後輩に伝えたいこ
とを記載してください。

選択するコースによるようですが，私が選択したコースでは留学生が数名しかいませんでした．グ
ループワークなどは留学生とオランダ人学生が混合になるように組まれるので，結果的に学内では
ほぼオランダ人の学生しか交流する機会がありませんでした．現地の学生と話す機会が多いのは良
いところではあると思います．留学生同士の交流を広げたい場合は寮に入ったり，ESNという団体
が主催する交流イベントなどに積極的に参加したりするのが良いと思います．



・

・

・

・

・

・

・

・

徒歩で40分くらい．歩くのが好きなので歩いていたが，バスと自転車も使えた．

空港近くにホテルを取り，その後宿泊先の町まで電車で移動した．

滞在先の宿泊施設などの情報　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

現地空港到着後、どうやって上記宿泊先に向かいました
か？
交通手段や所要時間を教えてください上記宿泊先から日々協定校へはどうやって通学していま
したか？交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先の様子を教えてくださ
い。広さ、住み心地等。

一般のアパート（シェアハウス）

自分で探した

キッチン，トイレ，シャワーは他のハウスメイトと共用だが，個人的には不自由は感じなかった．部屋
も十分なスペース・収納があり綺麗だった．

上記宿泊先はどうやって手配しまし
たか？（出願時に協定校に依頼する
ことができた、協定校から紹介しても
らった、自分で探した、等）

宿泊先のタイプを教えてください。
（協定校の寮、一般のｱﾊﾟｰﾄ、ﾎｰﾑｽ
ﾃｲ等）

留学手続き時に苦労した点

協定校への出願時に苦労した点や、
後輩へのアドバイスがあれば記載く
ださい。（提出すべき書類、準備が大
変だった書類など）

ビザ申請など、渡航準備時に苦労し
た点や後輩へのアドバイスがあれば
記載ください。（提出すべき書類、準
備が大変だった書類など）
（渡航型プログラムのみ。オンライン
型は記入不要です。）

その他、準備にあたり、後輩にアドバ
イスがあれば自由に記載してくださ
い。

SSHという会社（？）と大学が提携していて，寮への申し込みができます．私は申し込み開始から１時間後には全て満室
になってしまったため，申し込めませんでした．（サマータイムの存在を忘れていて現地時間を勘違いしていたため出遅れ
てしまいました．）手頃な価格で良いアパートを自力で見つけるのは結構大変だと感じたので，事前登録やメールの確認
をこまめに行い，寮を確保することをおすすめします．オランダに到着直後，寮に空きが出たとのメールが何回かあったの
で，欠員により後から入居できる場合もあるようです．

メールで丁寧に案内が送られるので特に問題はありませんでした．



ビザ申請のために大学に払った費用

留学中の費用や奨学金等　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

概要

留学準備金として別途25万円の支給もあります．

計 ¥200,000

電車賃が高いので状況に応じてNSサブスクリプションを検討す
るといいと思います．

外食をしない場合（外食をする場合はもっと高くなる）

月平均

奨学金名

芝浦工業大学海外留学奨学金

業務スーパー財団奨学金

¥250,000

月額金額

¥0

¥200,000

往復航空券代（往復）

海外旅行保険・危機管理費用
（全期間分）

奨学金情報

計 ¥399,000

協定校へ支払った費用
（授業料、初期登録費用等あれば）

¥0

¥100,000

月額金額 概要

概算で結構ですので、参考までに記入してください。

計

その他/月

食費/月

宿泊費/月

¥60,000

¥15,000

¥100,000

¥175,000

その他費用（ビザ申請、パスポート取
得費等、英語試験受験料等）

¥49,000

内訳 金額（円換算概算） 概要

1ヶ月あたり費用

初期費用

内訳



説明文 説明文

説明文 説明文

大学のシンボルとなる建物の写真等をお願いします

デルフト

留学中の様子が分かる写真を4枚ほど共有ください。またそれぞれの写真に説明分を加えて下さい。
写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。

写真共有のお願い　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

キャンパスの写真がすぐに見つからなかったため，街
の中心エリアの写真．自然が豊かで伝統的なヨー
ロッパの街並み．キャンパスの大きさは多分芝浦と
同じくらい？

その他、任意の写真

何度も買いにいった街のアイスクリーム屋さん．地元
の人にとても人気でいつも賑わっていた．おいしくて
値段もお手頃（1カップ2ユーロ）．

宿泊先の様子が分かる写真等をお願いします

その他、任意の写真

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。


	帰国アンケート

