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・ プログラム開始時期
（2021年9月上旬等）

プログラム終了時期
（2021年9月上旬等）

・

・

都市名 ローマ

建築学科

（研究室配属型のみご回答ください）
受入大学の指導教員をどのように探
したか教えてください。
（SIT指導教員の紹介等）

3学年（渡航開始時）

渡航型/オンライン型

ウェブ等への体験談掲載への同意

学科（コース等）

海外派遣プログラムに参加したみなさまに、海外での経験を今後の学生に共有していただくため下記アンケートの記載をお願いしています。
記載いただいた内容は、芝浦工業大学のWebサイトやパンフレットに掲載いただくことがありますので、その前提でご記入をお願いします。

「留学するかどうか、もしくは留学先をどこにするか等、判断を迷っている後輩向け」という視点で記入をお願いいたします。

イタリア

プログラムタイプ

国・地域名

ローマ大学サピエンツァ

プログラム期間 2025年2月上旬

留学中の学籍について

2025年7月下旬

留学先大学名

留学期間

・

休学の有無

休学せずに渡航した方は、休学せず
に渡航できた理由を記載ください。
（留学が必須の学科だった、必修科
目が渡航時期になく単位も十分に取
り終えており、かつ指導教員の許可
も得られ、就活前に帰国することが
できたため、等）

芝浦工業大学 交換留学プログラム 参加後アンケート

留学者情報

建築学部学部

留学先情報

指導教員の許可を得られたため。・

留学時期
（主に留学をしていた時期にチェック
をお願いします）

・ 上記協定校を志願した理由を教えて
ください。

建築の授業の種類が豊富で、とってみたい授業があったから
世界中から留学生が集まっているから
日本と全く違う環境で生活してみたかったから

⽒名も掲載してよい 学部・学科まで掲載してよい 完全匿名での掲載を希望

渡航型 オンライン型

授業履修型 研究室配属型

3ヶ⽉未満 3ヶ⽉〜半年（1セメスター程度） 半年〜1年（2セメスター程度）

1年前期

1年後期

2年前期

2年後期

3年前期

3年後期

4年前期

4年後期

修⼠1年前期

修⼠1年後期

修⼠2年前期

修⼠2年後期

博⼠以上

休学をした 休学しなかった



・

・
科目名①

単位数
（現地単位数）

9

科目概要

科目名②
単位数

（現地単位数）
6

科目概要

科目名③
単位数

（現地単位数）
3

科目概要

科目名④
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名⑤
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名⑥
単位数

（現地単位数）

科目概要

授業を履修した場合、具体的な科目
の情報教えてください。
（たくさん履修した場合は適宜追加し
て記載してください。また科目概要な
ど、欄に収まらない場合は、適宜行
の幅を大きくして記載してください。）

Corso di Italiano A1

留学先での学習・研究状況につき、
概要を記載してください。

イタリア語の初心者向けのクラス。頻繁に使うフレーズや簡単な単語を学び、最
後の授業で筆記試験を受けた。発言の機会も多く、楽しい雰囲気で、他学部の
友達ができるチャンスなので、履修することをおすすめします。

留学先での学習・研究状況

日本の履修登録修正期間のように、一度出席してみてから決めることができるので、５つほど受け
てみて建築系２つとイタリア語の授業を選択しました。英語開講されているのは大学院の授業にな
るので、１科目で一日中授業が続いたり、課題が重かったりします。

美術館などの展示デザインを学ぶ。リサーチの課題や発表、最終課題として、グ
ループで展示の企画、デザインを行った。

レスタウロの事例を学ぶ。毎回ゲストが来て、携わった改修工事のプレゼンテー
ションをきく。ゲスト講師はイタリア語を話しますが、先生が英語に訳してくれま
す。

Exhibit Design and Spatial Studio

Organization of the Construction Site for
Restoration



・

・

自由記述欄

留学で感じたこと等、自由に記載し
てください。
（当初の留学計画を達成でいたか、
新た発見はあったか、どのような苦
労があったか、留学前に準備してお
けばよかったと振り返って感じること
はあるか、後輩へのアドバイス、等な
んでも結構です。）

留学は以前からの目標であったため、無事に半年間のプログラムを終えたことが自信につながりま
した。日本以外の場所での生活は、苦労したことも多かったですが、成長を実感できる貴重な体験
になりました。文化やマナーが違うところで生活すると、自分の固定観念のようなものがこわれて、
驚いたりストレスを感じたりしますが、それと同時にこういう考え方もあるなと自分の中になかった見
方を知ることができて面白かったです。常にアンテナをはって、積極的に外に出て色々なことに興味
を持って何かに気づこうとすると楽しいと思います。留学前は英語力の向上が大きな目的でした
が、英語は、授業を受けたりお店の人や友達と話したりするためのコミュニーケーションの手段で、語
学だけを目的にするのはもったいないと思うようになりました。その結果自然と会話にも慣れていっ
たので良かったです。英語が理解できるからこそできる経験や、出会いがたくさんあったので、これ
からも英語は使い続けたいです。

留学先での学習・研究以外の交流活動

交友関係、部活、サークル、日常生
活などで特筆して後輩に伝えたいこ
とを記載してください。

ローマ大学には留学生が世界各国から集まっていて、授業にでるだけでもたくさんの学生に出会え
ます。建築学部の授業はグループワークが多く、友達を作りやすいと思います。一つで午前と午後の
授業がある科目もあるので、一緒にいる時間が長かったです。留学生向けのパーティーや旅行など
も頻繁に企画されており、気軽に参加できます。



・

・

・

・

・

・

・

・

留学手続き時に苦労した点

協定校への出願時に苦労した点や、
後輩へのアドバイスがあれば記載く
ださい。（提出すべき書類、準備が大
変だった書類など）

ビザ申請など、渡航準備時に苦労し
た点や後輩へのアドバイスがあれば
記載ください。（提出すべき書類、準
備が大変だった書類など）
（渡航型プログラムのみ。オンライン
型は記入不要です。）

その他、準備にあたり、後輩にアドバ
イスがあれば自由に記載してくださ
い。

家探しが大変なので、早めに取り掛かるべきだと思います。

大使館の予約がなかなか取れず、ビザの受け取りが出発前日になってしまいました。オンラインで予
約するのですが、サイトを再ロードして空きがでるのをまつような感じだったので、早めに空き状況を
確認するのが良いと思います。住居の契約等に必要な税番号は、メールで申請できるので準備期
間にやっておくのが良いです。現地での申請は大変そうでした。

invitation　letterを受け取るために必要な資料の準備に時間がかかりました。教授のサインが必要
なものや国際部に依頼するものもあるので、早めに始めるべきだと思います。

現地空港到着後、どうやって上記宿泊先に向かいました
か？
交通手段や所要時間を教えてください上記宿泊先から日々協定校へはどうやって通学していま
したか？交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先の様子を教えてくださ
い。広さ、住み心地等。

2か月：シェアハウス
４か月：ホームステイ

シェアハウスは、Dovevivoというサイトから自分で探し、ホームステイ先は芝浦の先輩に紹介してい
ただきました。

シェアハウスは、自分の部屋も広くきれいでしたが、共用スペースが散らかっていて、使いづらかっ
たりすることはありました。ホストファミリーはとても親切で、居心地が良かったです。

上記宿泊先はどうやって手配しまし
たか？（出願時に協定校に依頼する
ことができた、協定校から紹介しても
らった、自分で探した、等）

宿泊先のタイプを教えてください。
（協定校の寮、一般のｱﾊﾟｰﾄ、ﾎｰﾑｽ
ﾃｲ等）

バスで２０分

出国前に手配していたタクシーで１時間ほど

滞在先の宿泊施設などの情報　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）



1ヶ月あたり費用

初期費用

内訳

協定校へ支払った費用
（授業料、初期登録費用等あれば）

¥0

¥87,000 ６か月分の海外旅行保険料

月額金額 概要

概算で結構ですので、参考までに記入してください。

計

その他/月

食費/月

宿泊費/月

¥26,000

¥30,000

¥120,000

¥176,000

その他費用（ビザ申請、パスポート取
得費等、英語試験受験料等）

内訳 金額（円換算概算） 概要

概要

計 ¥120,000

ドーハ空港乗り換え

日用品費、旅行費等　月によって変動

月によって変動

700€/月

奨学金名

芝浦工業大学海外留学奨学金

¥229,950

月額金額

¥120,000

往復航空券代（往復）

海外旅行保険・危機管理費用
（全期間分）

奨学金情報

計 ¥316,950

留学中の費用や奨学金等　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）



説明文 説明文

説明文 説明文

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。

写真共有のお願い　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

建築学部

その他、任意の写真

サンタンジェロ城からみたローマの夜景

宿泊先の様子が分かる写真等をお願いします

ホームステイ先の自室

その他、任意の写真

大学のシンボルとなる建物の写真等をお願いします

留学中の様子が分かる写真を4枚ほど共有ください。またそれぞれの写真に説明分を加えて下さい。
写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。


