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・ プログラム開始時期
（2021年9月上旬等）

プログラム終了時期
（2021年9月上旬等）

・

・

留学以前に必修科目は取り終えており，十分に単位を取得していたことと，指導教員の許可が得
られたため．

・

留学時期
（主に留学をしていた時期にチェック
をお願いします）

・ 上記協定校を志願した理由を教えて
ください。

以前よりヨーロッパ圏のモノづくりや乗り物に対する考え方の違いに興味がありました．また，自身の
所属している研究室にフランスから交換留学にて配属された友人のアドバイスをもとにＩＣＡＭを選
びました．

芝浦工業大学 交換留学プログラム 参加後アンケート

留学者情報

理工学研究科学部

留学先情報

海外派遣プログラムに参加したみなさまに、海外での経験を今後の学生に共有していただくため下記アンケートの記載をお願いしています。
記載いただいた内容は、芝浦工業大学のWebサイトやパンフレットに掲載いただくことがありますので、その前提でご記入をお願いします。

「留学するかどうか、もしくは留学先をどこにするか等、判断を迷っている後輩向け」という視点で記入をお願いいたします。

フランス

プログラムタイプ

国・地域名

ICAM

プログラム期間 2024年8月下旬

留学中の学籍について

2025年2月中旬

留学先大学名

留学期間

・

休学の有無

休学せずに渡航した方は、休学せず
に渡航できた理由を記載ください。
（留学が必須の学科だった、必修科
目が渡航時期になく単位も十分に取
り終えており、かつ指導教員の許可
も得られ、就活前に帰国することが
できたため、等）

都市名 ストラスブール

機械工学専攻

（研究室配属型のみご回答ください）
受入大学の指導教員をどのように探
したか教えてください。
（SIT指導教員の紹介等）

修士一年学年（渡航開始時）

渡航型/オンライン型

ウェブ等への体験談掲載への同意

学科（コース等）

氏名も掲載してよい 学部・学科まで掲載してよい 完全匿名での掲載を希望

渡航型 オンライン型

授業履修型 研究室配属型

3ヶ月未満 3ヶ月～半年（1セメスター程度） 半年～1年（2セメスター程度）

1年前期

1年後期

2年前期

2年後期

3年前期

3年後期

4年前期

4年後期

修士1年前期

修士1年後期

修士2年前期

修士2年後期

博士以上

休学をした 休学しなかった



・

・
科目名①

単位数
（現地単位数）

2

科目概要

科目名②
単位数

（現地単位数）
2

科目概要

科目名③
単位数

（現地単位数）
2

科目概要

科目名④
単位数

（現地単位数）
2

科目概要

科目名⑤
単位数

（現地単位数）
2

科目概要

科目名⑥
単位数

（現地単位数）
10

科目概要

留学先の学校の授業のほかに，語学の学習を日々行っておりました．また，自身のPCを用いた解
析などで自身の研究も進めていました．

ユーザーやバイヤーのニーズをいかに正確に把握し，それを実現するための機能
や俺らの影響について考える科目です．

製品を作るうえで効率的にエネルギーや環境負荷を抑える方法を考える科目で
す．

Industrialisation

Innovation and Eco design

留学先での学習・研究状況

Heat Treatment and corrosion

English Language

Engneering Project

留学先での学習・研究状況につき、
概要を記載してください。

金属の中でも広く使われる鋼の製造プロセスにおいて処理の方法によってどの
ように特性が変化し，製品を作るうえで何が最良なのか考える科目です．

就職やビジネス会話に焦点を当てた語学の科目です．

実際にある問題に対して生徒が主体として一から考え，実際に考案，製造する
ことでモノづくりの一連の流れをしることができす科目です．

授業を履修した場合、具体的な科目
の情報教えてください。
（たくさん履修した場合は適宜追加し
て記載してください。また科目概要な
ど、欄に収まらない場合は、適宜行
の幅を大きくして記載してください。）

France Language

第一言語がフランス語ではない人に向けた入門的な科目です．



・

・

自由記述欄

留学で感じたこと等、自由に記載し
てください。
（当初の留学計画を達成でいたか、
新た発見はあったか、どのような苦
労があったか、留学前に準備してお
けばよかったと振り返って感じること
はあるか、後輩へのアドバイス、等な
んでも結構です。）

留学に向かう前は事前の手続きや慣れない環境での生活に対して不安のほうが期待より大きかっ
たです．また，留学が始まってからは人間関係や日々のタスクから想像していたものよりずっと大変
で，本当に楽しめたのは最後の一か月ほどでした．しかし，つらい時期も試行錯誤した経験や築い
た人間関係はかけがえがなく，今ではすべてが素晴らしい体験だったと感じています．長期の海外
留学はつらく苦しいことも多いいですが，その分，かけがえのないものを得られると思います．興味
があればぜひ挑戦してみてください．

留学先での学習・研究以外の交流活動

交友関係、部活、サークル、日常生
活などで特筆して後輩に伝えたいこ
とを記載してください。

私の場合は学校内や留学生向けのイベントのみならず友人間での交流も多くありました．もし，語
学の向上や文化の違いを肌で感じたいのであれば，自分のことより優先的にそのようなイベントに
参加することで多くのものを得ることができると思います．
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徒歩15分

電車，バスを併用

滞在先の宿泊施設などの情報　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

現地空港到着後、どうやって上記宿泊先に向かいました
か？
交通手段や所要時間を教えてください上記宿泊先から日々協定校へはどうやって通学していま
したか？交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先の様子を教えてくださ
い。広さ、住み心地等。

シェアハウス

自身で探しました．

宿泊先が郊外だったため部屋の広さには困りませんでしたが，共有スペースの使用は同居人との
兼ね合いもあり，時折不便を感じました．

上記宿泊先はどうやって手配しまし
たか？（出願時に協定校に依頼する
ことができた、協定校から紹介しても
らった、自分で探した、等）

宿泊先のタイプを教えてください。
（協定校の寮、一般のｱﾊﾟｰﾄ、ﾎｰﾑｽ
ﾃｲ等）

留学手続き時に苦労した点

協定校への出願時に苦労した点や、
後輩へのアドバイスがあれば記載く
ださい。（提出すべき書類、準備が大
変だった書類など）

ビザ申請など、渡航準備時に苦労し
た点や後輩へのアドバイスがあれば
記載ください。（提出すべき書類、準
備が大変だった書類など）
（渡航型プログラムのみ。オンライン
型は記入不要です。）

その他、準備にあたり、後輩にアドバ
イスがあれば自由に記載してくださ
い。

私の場合は，ヨーロッパと日本の水質の違いからよく肌トラブルを起こしていました．このように，普
段，日本で当たり前にできていることが渡航先ではできない場合があるので，生活様式に焦点を当
てて準備を行うことをお勧めします．

私はビザの申請が一番大変だったと記憶しています．ネットやその他の情報源から得た申請に必要
な書類や手続きが実際には必要なかったり，追加で要求されたりなどのアクシデントが多々ありまし
た．また，書類の申請方法も複雑で大使館の予約をとるのも大変でした．なので，個人的には申請
書類の作成と大使館への予約，申請手続きは並行して行うことをお勧めします．

私の場合は，国際部が協定校に掛け合ってくれたため出願に不自由は感じませんでした．しかし，
手続きには長い時間が必要なため，早めの行動とタスク管理に注力することで順調に進めることが
できると思います．



留学中の費用や奨学金等　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

概要

計 ¥480,000

奨学金名

芝浦工業大学海外留学奨学金

¥160,000

月額金額

¥480,000

往復航空券代（往復）

海外旅行保険・危機管理費用
（全期間分）

奨学金情報

計 ¥490,000

協定校へ支払った費用
（授業料、初期登録費用等あれば）

¥0

¥300,000

月額金額 概要

概算で結構ですので、参考までに記入してください。

計

その他/月

食費/月

宿泊費/月

¥2,000

¥18,000

¥75,000

¥95,000

その他費用（ビザ申請、パスポート取
得費等、英語試験受験料等）

¥30,000

内訳 金額（円換算概算） 概要

1ヶ月あたり費用

初期費用

内訳



説明文 説明文

説明文 説明文

大学のシンボルとなる建物の写真等をお願いします

留学中の様子が分かる写真を4枚ほど共有ください。またそれぞれの写真に説明分を加えて下さい。
写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。

写真共有のお願い　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

その他、任意の写真

宿泊先の様子が分かる写真等をお願いします

その他、任意の写真

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。


	帰国アンケート

