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・

・ プログラム開始時期
（2021年9月上旬等）

プログラム終了時期
（2021年9月上旬等）

・

・

都市名 バレンシア

国際理工学専攻

（研究室配属型のみご回答ください）
受入大学の指導教員をどのように探
したか教えてください。
（SIT指導教員の紹介等）

共同研究先の指導教員だったため．

2年学年（渡航開始時）

渡航型/オンライン型

ウェブ等への体験談掲載への同意

学科（コース等）

海外派遣プログラムに参加したみなさまに、海外での経験を今後の学生に共有していただくため下記アンケートの記載をお願いしています。
記載いただいた内容は、芝浦工業大学のWebサイトやパンフレットに掲載いただくことがありますので、その前提でご記入をお願いします。

「留学するかどうか、もしくは留学先をどこにするか等、判断を迷っている後輩向け」という視点で記入をお願いいたします。

スペイン（ヨーロッパ）

プログラムタイプ

国・地域名

バレンシア工科大学 （UPV）

プログラム期間 2023年10月

留学中の学籍について

2024年1月

留学先大学名

留学期間

・

休学の有無

休学せずに渡航した方は、休学せず
に渡航できた理由を記載ください。
（留学が必須の学科だった、必修科
目が渡航時期になく単位も十分に取
り終えており、かつ指導教員の許可
も得られ、就活前に帰国することが
できたため、等）

芝浦工業大学 交換留学プログラム 参加後アンケート

留学者情報

理工学研究科

井島 有果子

MG22001

学部

氏名

学籍番号

留学先情報

国際理工学専攻に所属しており，留学が卒業要件に含まれていたため．・

留学時期
（主に留学をしていた時期にチェック
をお願いします）

・ 上記協定校を志願した理由を教えて
ください。

修士課程から共同研究をしていたため．

氏名も掲載してよい 学部・学科まで掲載してよい 完全匿名での掲載を希望

渡航型 オンライン型

授業履修型 研究室配属型

3ヶ月未満 3ヶ月～半年（1セメスター程度） 半年～1年（2セメスター程度）

1年前期

1年後期

2年前期

2年後期

3年前期

3年後期

4年前期

4年後期

修士1年前期

修士1年後期

修士2年前期

修士2年後期

博士以上

休学をした 休学しなかった



・

・
科目名①

単位数
（現地単位数）

科目概要

科目名②
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名③
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名④
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名⑤
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名⑥
単位数

（現地単位数）

科目概要

授業を履修した場合、具体的な科目
の情報教えてください。
（たくさん履修した場合は適宜追加し
て記載してください。また科目概要な
ど、欄に収まらない場合は、適宜行
の幅を大きくして記載してください。）

留学先での学習・研究状況につき、
概要を記載してください。

留学先での学習・研究状況

日本で行っていた研究内容をそのまま引き継ぎ，追加実験を経てジャーナルに投稿する学術論文の
執筆を行いました．



・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

留学手続き時に苦労した点

協定校への出願時に苦労した点や、
後輩へのアドバイスがあれば記載く
ださい。（提出すべき書類、準備が大
変だった書類など）

ビザ申請など、渡航準備時に苦労し
た点や後輩へのアドバイスがあれば
記載ください。（提出すべき書類、準
備が大変だった書類など）
（渡航型プログラムのみ。オンライン
型は記入不要です。）

その他、準備にあたり、後輩にアドバ
イスがあれば自由に記載してくださ
い。

留学ビザ申請に想像以上に時間がかかりました．ネットでは２か月程度でビザが発行できると書い
ていましたが，私が申請した時期は繁忙期？だったらしく，３か月半ほどかかりました．ビザ申請に
は余裕をもちすぎるくらいがちょうどかなと思います．

現地空港到着後、どうやって上記宿泊先に向かいました
か？
交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先から日々協定校へはどうやって通学していま
したか？交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先の様子を教えてくださ
い。広さ、住み心地等。

自由記述欄

留学で感じたこと等、自由に記載し
てください。
（当初の留学計画を達成でいたか、
新た発見はあったか、どのような苦
労があったか、留学前に準備してお
けばよかったと振り返って感じること
はあるか、後輩へのアドバイス、等な
んでも結構です。）

・第一に言語の壁が大きかったです．私は英語が比較的得意だったので事前に語学を学ぶことはし
なかったのですが，スペイン人の方は基本的にスペイン語しか話せないので渡航してからしばらくは
苦労しました．大学では英語ですが，スーパーやレストランなどお店ではスペイン語で話すことが主
になるので，基本的なフレーズを覚えたり，先生にスペイン語を教えてもらうようにしました．事前に
スペイン語をもっと学習しておけばよかったと少し後悔しています．
・留学の目的は学術論文の投稿だったため，当初の目標は達成できたと思います．学術論文自体
だけでなく投稿内容についてのディスカッションなど，全てが英語で進んでいくため自分の意見や考
えを英語で伝える力がより身に付いたと感じています．
・想像以上に旅行に行く機会が多くあったため，事前に行きたい国や地域などを調べておけば良
かったなと思います．研究室にもよりますが，私が所属していたところはコアタイムなどがなく，自分
のペースで研究を進めることができたので，連休が取りやすく，国内だけでなく周辺国への旅行にた
くさん行くことができました．所属する研究室のコアタイム事情や休みの取りやすさ，また休日に行
きたいところなど，事前に下調べをしてモチベーションをあげることも立派な事前準備かなと感じま
した．

ホームステイ

渡航先の指導教員から紹介していただきました

同居人の方は夜勤も多いお仕事であまり顔を合わせる機会がなかったため，基本的には１人暮らし
のように部屋を自由に使わせていただき，とても快適でした．猫が３匹いたので癒されました．

留学先での学習・研究以外の交流活動

交友関係、部活、サークル、日常生
活などで特筆して後輩に伝えたいこ
とを記載してください。

上記宿泊先はどうやって手配しまし
たか？（出願時に協定校に依頼する
ことができた、協定校から紹介しても
らった、自分で探した、等）

宿泊先のタイプを教えてください。
（協定校の寮、一般のｱﾊﾟｰﾄ、ﾎｰﾑｽ
ﾃｲ等）

EU圏内だったため，周辺国への旅行がとてもしやすかったです．約３か月の滞在で６ヶ国に行くこと
ができました．

駅まで徒歩で5分，路面電車で10分乗車

車で空港まで迎えに来てくださいました

滞在先の宿泊施設などの情報　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）



1ヶ月あたり費用

初期費用

内訳

協定校へ支払った費用
（授業料、初期登録費用等あれば）

¥2,400

¥35,000

学生証発行費（€15）

大学指定の保険の他に Adeslas医療保険（４か月分，€２２０）

月額金額 概要

概算で結構ですので、参考までに記入してください。

計

その他/月

食費/月

宿泊費/月

¥50,000

¥40,000

¥90,000

その他費用（ビザ申請、パスポート取
得費等、英語試験受験料等）

内訳 金額（円換算概算） 概要

概要

計 ¥80,000

行き：羽田→バレンシア（約２０万円）
帰り：ロンドン→羽田（約１２万円）

旅行先などでの外食含む

€２５０/月

奨学金名

芝浦工業大学海外留学奨学金

¥320,000

月額金額

¥80,000

往復航空券代（往復）

海外旅行保険・危機管理費用
（全期間分）

奨学金情報

計 ¥357,400

留学中の費用や奨学金等　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）



説明文 説明文

説明文 説明文

写真共有のお願い　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

大学の広場にエンブレムがあります

その他、任意の写真

バルセロナでサグラダファミリアに行きました．バレン
シアからはバルセロナもマドリードも特急で２時間で

行くことができました．

宿泊先の様子が分かる写真等をお願いします

リビングの写真です．このほかにダイニング，自室，
キッチン，バスルームがありました．

その他、任意の写真

大学のシンボルとなる建物の写真等をお願いします

いたるところにパエリアがありました．地域ごとに材料
が変わってくるので，国内旅行ではパエリアの食べ比

べは必須です！

留学中の様子が分かる写真を4枚ほど共有ください。またそれぞれの写真に説明分を加えて下さい。
写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。


	帰国アンケート

