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・ プログラム開始時期
（2021年9月上旬等）

プログラム終了時期
（2021年9月上旬等）

・

・

都市名 リンカーン

機械工学専攻

（研究室配属型のみご回答ください）
受入大学の指導教員をどのように探
したか教えてください。
（SIT指導教員の紹介等）

SIT指導教員の紹介

2年学年（渡航開始時）

渡航型/オンライン型

ウェブ等への体験談掲載への同意

学科（コース等）

海外派遣プログラムに参加したみなさまに、海外での経験を今後の学生に共有していただくため下記アンケートの記載をお願いしています。
記載いただいた内容は、芝浦工業大学のWebサイトやパンフレットに掲載いただくことがありますので、その前提でご記入をお願いします。

「留学するかどうか、もしくは留学先をどこにするか等、判断を迷っている後輩向け」という視点で記入をお願いいたします。

イギリス

プログラムタイプ

国・地域名

リンカーン大学

プログラム期間 2022年5月

留学中の学籍について

2022年10月末

留学先大学名

留学期間

・

休学の有無

休学せずに渡航した方は、休学せず
に渡航できた理由を記載ください。
（留学が必須の学科だった、必修科
目が渡航時期になく単位も十分に取
り終えており、かつ指導教員の許可
も得られ、就活前に帰国することが
できたため、等）

芝浦工業大学 交換留学プログラム 参加後アンケート

留学者情報

理工学研究科

粟木 理志

MD21004

学部

氏名

学籍番号

留学先情報

先取り制度などを利用して修士の卒業に必要な単位を留学までに取り終えていたため，また研究
室配属型留学という形をとったため留学先でも修士論文執筆のための研究を続けることができた
ため．

・

留学時期
（主に留学をしていた時期にチェック
をお願いします）

・ 上記協定校を志願した理由を教えて
ください。

研究室の担当教員と，受け入れ先の教授が共同研究者だったことにより，紹介してもらえたという
点と，研究内容が比較的近かったため

氏名も掲載してよい 学部・学科まで掲載してよい 完全匿名での掲載を希望

渡航型 オンライン型

授業履修型 研究室配属型

3ヶ月未満 3ヶ月～半年（1セメスター程度） 半年～1年（2セメスター程度）

1年前期

1年後期

2年前期

2年後期

3年前期

3年後期

4年前期

4年後期

修士1年前期

修士1年後期

修士2年前期

修士2年後期

博士以上

休学をした 休学しなかった



・

・
科目名①

単位数
（現地単位数）

科目概要

科目名②
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名③
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名④
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名⑤
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名⑥
単位数

（現地単位数）

科目概要

授業を履修した場合、具体的な科目
の情報教えてください。
（たくさん履修した場合は適宜追加し
て記載してください。また科目概要な
ど、欄に収まらない場合は、適宜行
の幅を大きくして記載してください。）

留学先での学習・研究状況につき、
概要を記載してください。

留学先での学習・研究状況

授業を履修せずに研究だけを行う留学だった，基本的に研究の進め方は日本と同じ．毎週進捗
ミーティングを行い，それ以外は個人で作業を進める形．教授の進めもあり，申し込めば誰でも受け
られる異文化交流の授業に参加し，英語での会話の練習を行なった．



・

・

自由記述欄

留学で感じたこと等、自由に記載し
てください。
（当初の留学計画を達成でいたか、
新た発見はあったか、どのような苦
労があったか、留学前に準備してお
けばよかったと振り返って感じること
はあるか、後輩へのアドバイス、等な
んでも結構です。）

正直，研究成果に関しては研究室配属型の留学をした割には出すことができなかった．しかしそれ
以外の時にフラットメイトなどと話すなど積極的に英語でのコミュニケーションを取る機会と設けるよ
う意識することにより，日本にいるときよりははるかに英語でのコミュニケーションの機会を設けるこ
とはできたように感じる．コミュニケーション以外でも異国の地で，外国人とキッチンをシェアしなが
ら生活するという体験は今後の人生で海外勤務になった時などにあまり不安を持たずに行けるので
はないかという点で大きなアドバンテージになると思う．

留学先での学習・研究以外の交流活動

交友関係、部活、サークル、日常生
活などで特筆して後輩に伝えたいこ
とを記載してください。

前述した異文化交流の授業で知り合った人と図書館で会って話したり，研究室で違う研究をしてい
る人とランチの時に話をしたりした．また寮でキッチンをシェアしていたパキスタン人などとも交流
し，2回ほどそれぞれの国の料理を作りあって食べ合うパーティーを行った．



・

・

・

・

・

・

・

・

留学手続き時に苦労した点

協定校への出願時に苦労した点や、
後輩へのアドバイスがあれば記載く
ださい。（提出すべき書類、準備が大
変だった書類など）

ビザ申請など、渡航準備時に苦労し
た点や後輩へのアドバイスがあれば
記載ください。（提出すべき書類、準
備が大変だった書類など）
（渡航型プログラムのみ。オンライン
型は記入不要です。）

その他、準備にあたり、後輩にアドバ
イスがあれば自由に記載してくださ
い。

一人暮らしをしていて，そこから留学だったため，アパートを解約して，荷物を移動させて留学にい
かなければ行けなかったため大変だった．僕は姉が家を建てたためそこに預けることができたが，も
しそういうことがない人であれば，実家やレンタルスペースなどの検討が必要になると思う．

留学に行くことを決めてから出発までの期間が短かったため，様々な手続きを急がなければいけな
くてその点は大変だった．また向こうの教授との連絡を日本の担当教員を通じてずっと行っていた
ため，連絡の速度が遅くなってしまうことが多々あった．

現地空港到着後、どうやって上記宿泊先に向かいました
か？
交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先から日々協定校へはどうやって通学していま
したか？交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先の様子を教えてくださ
い。広さ、住み心地等。

協定校の寮

出願時に協定校に依頼した

ここ1,2年でできた寮だったため比較的綺麗だった，1人1部屋，風呂トイレが各部屋にあり，キッチ
ンだけ共用という感じだった．近くに大きいスーパーもあり生活に困ることはそんなになかった．

上記宿泊先はどうやって手配しまし
たか？（出願時に協定校に依頼する
ことができた、協定校から紹介しても
らった、自分で探した、等）

宿泊先のタイプを教えてください。
（協定校の寮、一般のｱﾊﾟｰﾄ、ﾎｰﾑｽ
ﾃｲ等）

自転車 40分

協定校がタクシーを手配してくれた(料金もあちら持ち)2〜3時間程度

滞在先の宿泊施設などの情報　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）



パスポートの申請を行なった

1ヶ月あたり費用

初期費用

内訳

協定校へ支払った費用
（授業料、初期登録費用等あれば）

¥74,000

月額金額 概要

概算で結構ですので、参考までに記入してください。

計

その他/月

食費/月

宿泊費/月

¥20,000

¥30,000

¥120,000

¥170,000

その他費用（ビザ申請、パスポート取
得費等、英語試験受験料等）

¥50,000

内訳 金額（円換算概算） 概要

概要

計 ¥80,000

概算

奨学金名

芝浦工業大学海外留学奨学金

¥200,000

月額金額

¥80,000

往復航空券代（往復）

海外旅行保険・危機管理費用
（全期間分）

奨学金情報

計 ¥324,000

留学中の費用や奨学金等　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）



説明文 説明文

説明文 説明文

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。

写真共有のお願い　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

昔の倉庫を改装した図書館

その他、任意の写真

近所にあった大聖堂

宿泊先の様子が分かる写真等をお願いします

寮の部屋

その他、任意の写真

大学のシンボルとなる建物の写真等をお願いします

フィッシュアンドチップス

留学中の様子が分かる写真を4枚ほど共有ください。またそれぞれの写真に説明分を加えて下さい。
写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。


	帰国アンケート

