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ペンシルバニア大学

研修期間：2024年7月31日（水）～８月３０日（金）

プログラム費用に含まれるもの

◎授業料 ◎宿泊費用
◎航空券代（空港税・空港施設使用料・燃油サーチャージ含む）
◎現地アクティビティや観光費等
◎海外旅行保険・危機管理サービス費用

プログラム費用に含まれないもの ※上記の他は含まれません。

◎パスポート・査証等取得費用
◎日本国内交通費・宿泊費（やむを得ず前泊などの場合も）
◎空港⇔滞在先までの交通費
◎滞在先における日々の交通費
◎週末のオプショナルツアー等の追加アクティビティ費用
◎個人的支出（通信費・日用品・買い物など）
◎テキスト代（別途購入が必要な場合） など

こんな人に
おすすめ

★留学するならやっぱりアメリカ！
★自分にあったレベルの授業を受けたい
★フィラデルフィアという文化に興味がある
★通常の英語授業を受ける以外の方法で英語力を高めたい

プログラム費用 １１1万円
◎プログラム情報

●募集人数：10
●クラス分け：あり
●英語力目安：TOEIC450～900
●他国学生との交流：★★★
●授業での学習時間：★★★★
●アクティビティの充実度： ★★★★★
●宿泊形態：ホームステイ
●通学：公共バス
●費用に含まれる食事：平日/休日１回（軽朝食のみ） ※週２回夕食あり

ペンシルバニア州最大の都市で、アメリカ革命にちなむ歴史的スポットが多い米
国屈指の港湾・農業・商工業の都市にある名門大学Upennで実施する語学研修
です。全米初の医学部やビジネススクールを設置した大学でも知られており、アメ
リカの有名人や実業家が多数輩出されています。私立の名門校グループ「Ivy 
League」の一つです。通常の語学研修と異なり、Core courseでは”Exploring 
Philadelphia”というコース、フィラデルフィアの文化や歴史を題材にしながら、
英語力（スピーキング力やディスカッション力）を高めることが可能です。

授業内容

過去の体験談を
見てみたい方はこちら⇒

週18時間以上の学習を行うため、下記プログラム費用に加えてF-1ビザ（学生ビザ）の取得が必要となります。
ビザ発給までにプログラム費用に加え510ドル程度必要となります。

ペンシルバニア大学のプログラムは、Core course
を中心に幾つかのElective（選択）courseから
構成されます。Core courseでは、Exploring 
Philadelphia: An Academic and Cultural 
Experienceという内容で、フィラデルフィアの文化と
歴史を題材に、テキストを読み、講義を聞き、ディス
カッションやプレゼンテーションを行います。
Electiveは幾つかのカテゴリーから参加者数や状況
に応じて設定されます。

英語力はあくまでも目安ですが、プログラムの要素に応じた英語力要件をTOEIC換算で示しています。
★は５段階評価で示しています。

注意

日程表

日 都市 予定

7/31

羽田

シカゴ

フィラデルフィア

【行】フライトスケジュールは変更になる可能性があります

日本航空010便
羽田 11:30 発
シカゴ    9:20   着

アメリカン航空2840便
シカゴ 14:45 発
フィラデルフィア 17:47   着

到着後、各自公共交通機関を利用し、
ホストファミリー宅へ移動（自己負担）

8/1
↓

8/27

フィラデルフィア

★平日の基本スケジュール
AM：英語授業
お昼：学内のカフェテリアなど利用
PM：フィールドトリップやGuest Lecture
など
（特別レクチャーや課外活動等も有り）

★休日のスケジュール
終日：フリータイム

フリータイムの一例として
オプショナル・アクティビティ、
ホストファミリーとの交流など

8/29

フィラデルフィア

シカゴ

早朝: 各自フィラデルフィア空港に集合
【帰】フライトスケジュールは変更になる可能性があります

アメリカン航空1926便
フィラデルフィア 7:30 発
シカゴ 8:55  着

日本航空009便
シカゴ 12:25 発

8/30 羽田
羽田 15:20 着
到着後、入国手続き終了後解散

奨学金支給対象
プログラム

*条件あり



Upennプログラムスケジュール

★授業の内容
ペンシルバニア大学のプログラムは、Core 
courseを中心に幾つかのElective（選択）
courseから構成されます。

Core courseでは、Exploring Philadelphia: An 
Academic and Cultural Experienceという内容
で、フィラデルフィアの文化と歴史を題材に、
学生はテキストを読み、講義を聞き、ディス
カッションやプレゼンテーションを行います。

Elective 1,2は幾つかのカテゴリーから参加者数
や状況に応じて設定されます。
Communication and Social Media1,Innovation 
and Technology1, Leadership and Team 
Building等がテーマです。

★24春渡航 参考スケジュール

★キャンパス動画
https://www.youtube.com/watch?v=KTfoDkEu-8g
https://www.youtube.com/watch?v=Nzq5yYaVpFA
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