	年度


インターンシップ
実習ノート
	実習企業・団体名
	

	学　　籍
	　　　　学部　　　　　　　学科　　　　学年
　    研究科　            　　　　　 　専攻

	
	学籍番号
	
	－
	

	フ　リ　ガ　ナ
	

	氏　　　名
	

	履修
（※履修者のみ）
	履修科目名
	

	
	担当教員
	


芝浦工業大学

1． インターンシップ実習ノート使い方マニュアル
○ノートの使用について
· 細かい記入の仕方については、以下に記載通りであるが、その他については特に定めないので、各自創意工夫すること。
· 実習日誌箇所はインターンシップ日程に応じて、必要ページ印刷して使用すること。
　
≪実習前≫
· 実習参加企業・団体の現況を調べ記入すること。
≪実習中≫
· 出勤・退勤時間を記入すること。

· 差し支えなければ、担当者に批評と検印をお願いすること。
· 一日の実習を振り返り、実習内容を簡潔に要約して実習日誌に記入し、感想・反省・問題点等を具体的に記述する。
≪実習終了後≫
· 全日程の実習を振り返り、実習の感想・反省をまとめる。
· 差し支えなければ実習生評価表を企業の担当者に作成してもらう。
· 単位認定の際に資料として必要な場合は、提出方法等、学科や専攻の指示に従う。

２．インターンシップ参加の際の注意事項
(1) 身だしなみ、態度などについて
· 清潔で不快感を与えない身だしなみが求められるが、衣服ばかりではなく、頭髪、爪などの点検も忘れないようにする。
· 学生言葉ではなく、社会人に相応しい言葉遣いをする。周囲に気を配り、挨拶を
おろそかにしない。
(2) 出勤と退勤
· 始業時刻の15～20分前には出勤する。
· 実習期間は全日程出席すること。やむをえない事情で欠席するときは、予め連絡を必ずすること。（突発的な病気や事故で欠席する時も、電話等で必ず連絡するようにし、無断欠席をしない。）
· 退勤は、指導担当者の許可をとること。
　　　　　　　
(3) 実習内容に関して
· 実習企業の概況は必ず事前に調べておくこと。
· 実習中の様々な活動には積極的に活動すること。
(4) その他
· 上記の注意事項以外に実習企業の諸規則を遵守すること。
· 実習企業の機密を保持し、他に漏洩しないこと。
· 実習企業の指導責任者の指示を守ること。
· 実習中に重大な問題が生じたときは、ただちに実習企業の指導責任者、キャリアサポート課および指導教員に連絡をすること。
　　　
３．実習参加企業・団体について（現況）
　　年　　月　　日現在
	実習企業・団体名
（正式名称）
	

	本社所在地
	〒

	代表者名
	
	代表者役職
	

	創業／設立
	
	資本金
	

	従業員数
	
	売上高
	

	上場区分
	1.東証一部　　　　2.東証二部　　　　3.東証Ｍ，JASDAQ
4.その他、地方上場　　　5.未上場

	事業内容／
主要製品等
	

	実習部署名
	

	実習期間
	

	実習予定地
	

	受入担当者名
	

	担当者部署名
	

	担当者連絡先
	


４．実習の予定・全日程表
	No
	月日
	曜日
	実習スケジュール・内容

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	


５．実習のまとめ・感想　（就業体験を振り返って、総合的感想を記入する）
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


実習日誌（第１日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第２日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	



実習日誌（第３日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第４日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第５日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第６日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第７日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第８日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第９日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１０日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１１日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１２日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１３日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１４日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１５日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１６日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１７日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１８日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第１９日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第２０日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第２１日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第２２日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第２３日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


実習日誌（第２４日目）
	月　　　日　　曜日
	出勤　　　　時　　　分
退勤　　　　時　　　分
	検　印
	

	実習項目・内容

	午　前
	

	午　後
	

	感　想　・　反　省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	講　評
	


インターンシップ実習ノート
	「就職に強い大学」から「仕事に強い大学」へ
芝浦工業大学
キャリアサポート課
〒135-8548　東京都江東区豊洲3-7-5
Tel 03-5859-7440  Fax 03-5859-7441
E-mail ：career@ow.shibaura-it.ac.jp
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