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プロジェクト名称 

中山間地域支援プロジェクト 
 

プロジェクト活動概要
【背景と目的】 

研究室の活動を通して中山間地域という場所が深刻

な問題に直面しているということ目の当たりにしま

した。そこで中山間地域における人手不足や高齢化

に伴う生活活動の衰退を若い学生の力を提供して手

伝うことによって支援することはできないかと考え

ました。 

また、現場に行くこと、その活動をすることで都市

部に住み、中山間地域に全く関心のなかった学生に

もこういった状況を知ってもらいたいとも考えまし

た。 

【活動の概要】 

大まかに２つの活動を行います。現地での活動とこ

ちらでの中山間地域についての広報活動の２つです。 

また、活動対象地域は２つあります。１つは研究室

と面識のある福島県南会津舘岩地区たのせ集落で、

もう一つはメンバーの実家である長野県長和町和田

です。 

２地域との中山間に位置し、たのせは高齢化率が

50％を超える限界集落で、和田も 33％を超える超高

齢化社会になっています。

 

活動状況報告＆活動写真など 活動期間：2013年 7月 1日～ 9月 30日 

【和田への事前調査】 

活動先の農家を訪れ、当日の予定や場所、作業内容

などを確認しました。また、和田についてあまり知

識がないのでまちの中を案内していただきました。

風景はきれいでやはり都会とは違った良さが感じら

れました。 

そのときに学生への期待などを述べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【たのせでの活動】 

村の裏にある山にはなもも、ブルーベリー、もみじ、

レンギョウなどを植えました。都会暮らしの私たち

にとって植樹という活動は全くの未体験でした。村

の方も学生さんが来てくれて作業が早く終わったと

いっていただけ、とても良かったと思います。その

日の作業後は村の方とバーベキューを行い、親睦を

深めました。 

作業が早く終わってしまったため 2 日目は直売所の

お手伝いを行いました。 

連休中ということもあり多くのひとが訪れていて、

中にはこの時期に毎年訪れている人などもいました。

こういったことを聞くとますます中山間地域である

こういった地域を今後に残していくべきだと考えさ

せられます。 
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【ギャラリー】 

和田 

 

 

 

 

 

 

 

 

        写真Ⅰ 民家と山              写真２ 打ち合わせの様子① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      写真３ 農家の説明の様子               写真４ 山の風景 

 

たのせ 

 
    写真５ 作業後の親睦会の様子             写真６ 植樹作業の様子 
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      写真７ 作業中の休憩                写真８ 集合写真 

 

 
       写真９ 作業の様子             写真１０ 直売所のお手伝いの様子 

 

今後の活動計画、目標、意気込みなど 
【今後の活動計画】 

10 月 12〜13 日 長野県長和町和田での活動 

 

10 月 26〜27 日 福島県南会津舘岩地区たのせでの 

        活動（仮） 

        ＊現在検討中 

 
11 月以降    広報活動 
 
 
 
 
 

【目標と意気込み】 
中山間地域の実情を多くの人に知ってもらうために

この活動を広報する必要があります。今回の活動で

も改めて思うのは、こういった地域が価値のある場

所であるということです。ですので、そのことを広

めるとともに少しでも手助けをできればと考えてい

ます。 

次回の和田での活動では地元の記者の方がいらっし

ゃる可能性があるとのことで、広報できるチャンス

として最善を尽くして活動に当たりたいと思います。 


