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・ プログラム開始時期
（2021年9月上旬等）

プログラム終了時期
（2021年9月上旬等）

・

・

国際プログラムに所属していたため。・

留学時期
（主に留学をしていた時期にチェック
をお願いします）

・ 上記協定校を志願した理由を教えて
ください。

都市の専門科目を履修を希望した際、学士でその内容がある大学を考えると必然的に選択肢が絞
られました。あとは個人的な理由で、フランスへの美食や芸術のイメージや旅行のしやすさなどで決
めました。

芝浦工業大学 交換留学プログラム 参加後アンケート

留学者情報

システム理工学部学部

留学先情報

海外派遣プログラムに参加したみなさまに、海外での経験を今後の学生に共有していただくため下記アンケートの記載をお願いしています。
記載いただいた内容は、芝浦工業大学のWebサイトやパンフレットに掲載いただくことがありますので、その前提でご記入をお願いします。

「留学するかどうか、もしくは留学先をどこにするか等、判断を迷っている後輩向け」という視点で記入をお願いいたします。

フランス

プログラムタイプ

国・地域名

トゥール大学

プログラム期間 ２０２２年９月中旬

留学中の学籍について

２０２３年１月下旬

留学先大学名

留学期間

・

休学の有無

休学せずに渡航した方は、休学せず
に渡航できた理由を記載ください。
（留学が必須の学科だった、必修科
目が渡航時期になく単位も十分に取
り終えており、かつ指導教員の許可
も得られ、就活前に帰国することが
できたため、等）

都市名 トゥール

環境システム学科

（研究室配属型のみご回答ください）
受入大学の指導教員をどのように探
したか教えてください。
（SIT指導教員の紹介等）

3年学年（渡航開始時）

渡航型/オンライン型

ウェブ等への体験談掲載への同意

学科（コース等）

氏名も掲載してよい 学部・学科まで掲載してよい 完全匿名での掲載を希望

渡航型 オンライン型

授業履修型 研究室配属型

3ヶ月未満 3ヶ月～半年（1セメスター程度） 半年～1年（2セメスター程度）

1年前期

1年後期

2年前期

2年後期

3年前期

3年後期

4年前期

4年後期

修士1年前期

修士1年後期

修士2年前期

修士2年後期

博士以上

休学をした 休学しなかった



・

・
科目名①

単位数
（現地単位数）

4

科目概要

科目名②
単位数

（現地単位数）
4

科目概要

科目名③
単位数

（現地単位数）
6

科目概要

科目名④
単位数

（現地単位数）
6

科目概要

科目名⑤
単位数

（現地単位数）

科目概要

科目名⑥
単位数

（現地単位数）

科目概要

トゥールは学生の街で、色々なところにトゥール大学のキャンパスが点在しています。ヨーロッパ圏は
もちろん、アメリカ、アフリカ、中東からの留学生が多く、どのクラスも大抵の場合多国籍になりま
す。それによって、グループワークやディスカッションをする際に様々な視点を得ることができ、とても
興味深かったです。留学生向けの授業は英語開講のものが多くあるので、その点は安心して大丈
夫です。

フランス語の"書き"を学ぶ授業。週1コマ。入学時に、履修をするか選択可能で
留学生は誰でも履修することができる。したがって、クラスには国際色豊かな多
学科の学生が集まる。1クラスの人数は10-15名程度。レベルごとにA1-C1の
クラスに分かれ、はじめにクラスを分けるテストがあるが、フランス語初心者の場
合は自己申告でA1のクラスに行くことも可能。Écrittと記載したが、A1の場合
はécritとoralの授業に区別はなく、合わせて週2コマのペースでフランス語の基
礎を学ぶ。CUEFEEはトゥール大学付属の語学専門の機関で、A1は座学はもちろ
ん学校外に出て対人練習をするなど基礎を楽しく学ぶことができ、クラス内での
交流も多い。

CUEFEE écritと同様。

CUEFEE écrit

CUEFEE oral

留学先での学習・研究状況

Project management

Eco-city development models

留学先での学習・研究状況につき、
概要を記載してください。

交換留学生向けの学科を問わない授業。週1コマ英語開講。内容はシステム工
学Aに近く、5人程度のグループに分かれ1セメスターを通してひとつのプロジェク
トを立ち上げ、マネジメントを行う。プロジェクトには特に制限はなく、自分たちで
決定する。グループが授業開始から終了時まで変わらないので、メンバーとの交
流が深まりやすい。

マスターの授業だが、コーディネーターと相談のもと受講することが可能(コーディ
ネーターは留学が決定すると、一人一人に履修の相談先として配属される)。セ
メスターによって開講する日にちが違い、今学期ははじまりが遅かったため週に
数コマ、英語開講。座学の授業で、ヨーロッパや他の地域の都市を題材に取り
上げる。2人の教授が担当していて、両方の授業を交互に受けるようなかたち
だったが、その内1人の教授が河川計画を専門にしていたので、ヨーロッパの河
川やその周辺空間についても詳しく学ぶことができた。クラスは20人前後で、マ
スターの学生がほとんどだが、出身地域はヨーロッパやアフリカ、中東など様々で
それぞれの学生がもつバックグラウンドを通した意見を交流することができる。

授業を履修した場合、具体的な科目
の情報教えてください。
（たくさん履修した場合は適宜追加し
て記載してください。また科目概要な
ど、欄に収まらない場合は、適宜行
の幅を大きくして記載してください。）
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徒歩かトラムで通いました。私の場合、3つのキャンパスで授業があったので、その中間らへんの寮にしました。

パリに1泊したあと、トゥールに向かいました。最初にCROUSのトゥール事務所に
行き鍵を受け取ります。鍵の受け取りは土日は休みですが、代理人に依頼するこ
とも可能です。

滞在先の宿泊施設などの情報　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

現地空港到着後、どうやって上記宿泊先に向かいました
か？
交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先から日々協定校へはどうやって通学していま
したか？交通手段や所要時間を教えてください。

上記宿泊先の様子を教えてくださ
い。広さ、住み心地等。

自由記述欄

留学で感じたこと等、自由に記載し
てください。
（当初の留学計画を達成でいたか、
新た発見はあったか、どのような苦
労があったか、留学前に準備してお
けばよかったと振り返って感じること
はあるか、後輩へのアドバイス、等な
んでも結構です。）

フランスはある意味日本と正反対の国で、メールの返信や対応が遅かったり基本的に時間がゆっく
り流れるので日本のペースでいると戸惑うこともあると思います。ただ、私はそこがとても気に入って
いて、トゥールの川沿いでぼーっとしていたり、外のテラス席でのんびり過ごしたり、落ち着く場所が
たくさんあるように感じます。フランスで留学する際の心意気としては、おおらかでいること。フラン
スの方もやさしく接してくれる人が多いです。特にトゥールは都会すぎず田舎すぎず、コンパクトであ
りながらフランスらしさを存分に感じられる街なのでおすすめです。日本人も街に数えるほどなの
で、日本人同士の交流は深くもちながら依存しすぎない、良い関係が築けると思います。

CROUSの寮

出願時にCROUSの寮に入るか否かの設問があったので、そこから手続きを開始しました。

1人部屋でしたが十分なくらいの広さでした。暖房は弱いので冬は注意です。CROUSはトゥール内に
もいくつかの寮を展開しており、タイプも様々なので家具や値段など要望にあった物件は見つかる
と思います。

留学先での学習・研究以外の交流活動

交友関係、部活、サークル、日常生
活などで特筆して後輩に伝えたいこ
とを記載してください。

上記宿泊先はどうやって手配しまし
たか？（出願時に協定校に依頼する
ことができた、協定校から紹介しても
らった、自分で探した、等）

宿泊先のタイプを教えてください。
（協定校の寮、一般のｱﾊﾟｰﾄ、ﾎｰﾑｽ
ﾃｲ等）

トゥールは学生が多く、国内外問わず留学生がたくさんいる街です。それもあるのか、フランスの中
では割と英語が通じる場所が多いように思います。自分次第でフランスはもちろん、世界各国の人
とコミュニティを築くことができます。一方、昔の首都としてフランスらしさを存分に感じられます。ま
た、トゥール大学はサークル活動も活発でアクティビティから文化系のものまで数十種類あります。ま
た、基本的に1セメスターごとに募集するので、留学生でも気軽に参加できます。私はフランスに来
てせっかくなので週1でフェンシングをしていましたが、楽しく良い経験になりました。

留学手続き時に苦労した点

協定校への出願時に苦労した点や、
後輩へのアドバイスがあれば記載く
ださい。（提出すべき書類、準備が大
変だった書類など）

ビザ申請など、渡航準備時に苦労し
た点や後輩へのアドバイスがあれば
記載ください。（提出すべき書類、準
備が大変だった書類など）　
（渡航型プログラムのみ。オンライン
型は記入不要です。）

その他、準備にあたり、後輩にアドバ
イスがあれば自由に記載してくださ
い。

とにかく気長に、焦らず。余裕をもった準備を。

フランスはビザの取得が簡単な方ではないと思いますが、交換留学生の場合は面倒な手続きをス
キップできるので、基本的には大使館などの指示にしたがっていれば問題ないです。ただ、ビザの申
請に大使館を訪問する際、大体予約が1ヶ月先まで埋まっており、交換留学生のみ予約なしで申請
できる日があったのですが2,3時間待ちました。

基本的にメールの返信は中々きません。そして、メールが来ないからといってすぐに催促するのはご
法度です。フランス人曰く、3日経っても返信がこなかったら再度連絡するくらいがちょうどいいと聞
きました。提出間際だと焦るので、余裕をもった出願をおすすめします。書類についても、説明が少
ないことが多々あります。気長にメールで解決するか、多少は適当さをもって取り組むことも時には
必要です。



留学中の費用や奨学金等　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

概要

計 ¥80,000

通信費、定期代など。交友費は含んでいない。

学生寮(一人部屋,他の寮と比較し少し高いくらい)

奨学金名

芝浦工業大学海外留学奨学金

¥200,000

月額金額

¥80,000

往復航空券代（往復）

海外旅行保険・危機管理費用
（全期間分）

奨学金情報

計 ¥303,000

協定校へ支払った費用
（授業料、初期登録費用等あれば）

¥0

¥80,000 海外旅行保険、住宅保険など

月額金額 概要

概算で結構ですので、参考までに記入してください。

計

その他/月

食費/月

宿泊費/月

40.00 €

150.00 €

395.00 €

585.00 €

その他費用（ビザ申請、パスポート取
得費等、英語試験受験料等）

¥23,000

内訳 金額（円換算概算） 概要

ビザ申請費用(キャンパスフランス登録費)と、ビザを有効にする手続き(渡航後)

1ヶ月あたり費用

初期費用

内訳



説明文 説明文

説明文 説明文

大学のシンボルとなる建物の写真等をお願いします

トラム

留学中の様子が分かる写真を4枚ほど共有ください。またそれぞれの写真に説明分を加えて下さい。
写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。

写真共有のお願い　（渡航型プログラムのみ。オンライン型は記入不要です。）

Tanneursキャンパス外観

その他、任意の写真

Tanneursキャンパスエントランス

宿泊先の様子が分かる写真等をお願いします

Crous寮外観

その他、任意の写真


