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本当に一年長くて色んな思いをしました。悩むことも多かったし、夜泣くことだって何回もありました。だけど、実際自分がどれだけ成

長したのかは実感がありません。しかも、英語も未だに足りないと思うことが多くて英語力が上がっているのかも実感が出来ていない

です。成長している実感はないけれども、この留学で良かったなと思えることは、たくさんのことを体験出来たこと、色んな感情を感じ

たことです。それが本当に自分の財産のように貯まっていく気がしています。学校の授業では、今までやったことのない経験ができ、

私の留学の一番思い出の場所は学校でもあります。だけど、一番来て良かったことは、かけがえのない友達ができたことです。文化

の違う人と友達になるのは、少し難しいところもあります。だけどその子は、自分のことを理解しようとしてくれて、好いてくれて、その分

私も理解したい、仲良くしたいと思える人でした。本当に大切な友達と出会えました。

一般住居（アパートなど） 留学先スタッフの仲介

留学の団体がバスを手配してくれた

自転車か電車

アパートみたいな感じだったので、きれいで一人暮らしには十分な広さだった。

留学についての感想

国名・大学・機関・企業名 オランダ アムステルダム応用科学大学

主な履修科目もしくは研究内容

後期：航空オペレーション分野、具体的にはフライトスケジュールを組んだりターミナルの設計など。

前期：航空エンジニア分野、実際にラジオコントロールの飛行機を設計から製作までグループで行った。

滞在先情報

2018/9/3 2019/6/28

このプログラムに参加した理由、きっかけ

自分は航空分野に興味があり、その分野を学んでみたく留学を志望した。また、一回は一年間ぐらい英語付けの毎日を過ごして

みたかったから。

留学先情報

女性

学部3年生

プログラム基本情報

交換留学（授業履修型） オランダ

交換留学プログラム　帰国アンケート
作成者情報

M. Y.

工学部　通信工学科

可 否

希望する 希望しない
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説明文 説明文

説明文 説明文

前のセメスターで、最後のプレゼンが終わったあと

に記念に撮った写真。

前のセメスターのクラスメイトとドイツに旅行に行ったとき

の写真。

最後のセメスターでの、自分たちの飛行機を飛ば

した後の記念写真。自然な感じが自分的には気

に入いる。

学生アンバサダープログラムという留学促進団体に所属

し、その最後のイベントを開催して無事終了したときの

写真。

写真③ 写真④

参加を検討している方へのアドバイス

留学は辛いことの方が多いと思いますが、行くなら絶対一年間行った方が実になりますし様々な経験が出来ると思います。ただ、

遊ぶだけじゃなくて、自分がどの目的で留学にきたのか見失わないことが大切です。そう思うことで、様々なことへの挑戦する気持ち

が芽生えたりします。あと、英語力に関して、行ってからでいいやではなく、行く前にどれだけ自分の英語力を上げられるか。発言す

る機会は行ってからたくさんあるので、行く前は文法や語句など日本でも出来る基礎的なことを固めていくと行った後にすぐその環境

になじめると思います。

写真4枚(留学/研修先、滞在先、その他参加プログラムの様子がわかるもの)

写真を4枚を貼り付け、それぞれの写真に説明分を加えて下さい。写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。

写真① 写真②
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・

・ 入居時に必要だった書類

・ その他必要な事前準備

＜支出＞

＜奨学金情報＞

※画像含むコンテンツの無断転載を禁じます。

その他費用

奨学金名 金額

芝浦工業大学　海外留学奨学金 8万円／月

食費/月 3万以下

交際費/月 4万 月の旅行によって変わる

通学・通勤費用/月 1万弱 交通機関の料金が高かった

住居費/月 約8万 水道、電気代含めて

保険料

授業料/学期 なし 交換留学のため

留学中の費用（概算）

内訳 金額（日本円） 備考

往復航空券代+ビザ申請料 16万 往復路

必要な事前準備（生活面・留学面）

VISA申請時に必要な書類 （　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

残高証明書 証明写真 その他

健康診断証明書 その他
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