
・ 氏名

・ 学部・学科

・ 性別

・ 学年（参加開始時）

・ 後輩からの質問メール可否

・ イニシャルでの記載を希望する

・ 参加プログラム種別 ・ 国名・地域名

・ プログラム開始日 ・ プログラム終了日

・

・

・

・ 滞在先の種類 ・ 宿泊先手配方法

・ 空港⇔留学先機関の交通手段

・ 通学／通勤方法

・ 滞在先の様子

留学をしたことで、きっかけにも上げたように、日本とは違う常識のもとで建築を学ぶことができたことや違う文化や手法を持った学

生たちと協力し、お互いの意見や提案を理解しあい融合させることができたことはとても楽しかったです。日本にいては簡単にできる

ことではないので、学生生活の中でも有意義な時間になったと思います。また、私は都市計画が専攻なので、実際にパリに暮らし

て現地の人の生活や実際に進行中の都市計画を見ることができて勉強になりました。パリはヨーロッパの中心ということもあり、休暇

を利用していろいろな町や建築物を訪れました。長期滞在しているからこそできた、至上の現地見学だったと思ます。

学業以外にも、自分の知らない町で暮らすことで、自分をしっかり持って流されず生活する癖やふだんあたりまえだとおもっていること

が通用しない環境への臨機応変な対応が身についたことなど、人間としても成長できたのではないかと思います。

一般住居（アパートなど） 自分で探す

バスまたは電車

電車

私は、一人の時間もほしかったので、アパートに一人暮らしをしていました。16区にある16㎡くらいの部屋で家賃

が500ユーロ（光熱費別）でした。パリは治安が良いわけではないので、私は安全性と駅からの近さや明るさ、

閑静さなどを重視して決めました。また、自炊をする方も多いと思うので、スーパーの近さなども考慮するとよいと思

います。

留学についての感想

国名・大学・機関・企業名 フランス パリ・ベルヴィル建築大学

主な履修科目もしくは研究内容

・共同設計・都市計画や西洋建築史(座学）・フランス語

滞在先情報

2019年8月 2020年2月

このプログラムに参加した理由、きっかけ

海外で専門とする建築学や設計方法を学び、視野を広げたいと思ったから。

留学先情報

女性

修士1年生

プログラム基本情報

交換留学（授業履修型） フランス・パリ

交換留学プログラム　帰国アンケート
作成者情報

鈴木 はるか

建設工学専攻

可 否

希望する 希望しない
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説明文 説明文

説明文 説明文

・

・ 入居時に必要だった書類

・ その他必要な事前準備

座学の授業の様子

必要な事前準備（生活面・留学面）

VISA申請時に必要な書類
数枚の書類が必要、随時更新さ

れるのでHPを見てください

VISA・教育機関の受け入れ承諾書・銀行口座な

どなど

現地視察先で図面についてディスカッションをして

いる様子
設計で先生からアドバイスを受けている様子

写真③ 写真④

参加を検討している方へのアドバイス

私も留学に行くまでは、「私なんかが海外でやってけるかな」と不安に思っていましたが、実際に参加して後悔するようなことは全くあ

りませんでした。今後社会人になるうえで、国際理解を持っていることは大きな武器になると思いますし、何より、学生生活で忘れ

られないステキな思い出になると思います。芝浦工業大学の留学プログラムは短期留学やgPBLを含め豊富だと思います。私も学

部生のころ、語学力や自信が足りないと感じ短期留学などを経験しました。

学生期間が自分の時間を一番自由に使え、いろんなことに挑戦できると思います。ぜひ、留学に興味があれば、経験者や国際

部、学生スタッフに相談をしてみてください。

写真3枚(留学/研修先、滞在先、その他参加プログラムの様子がわかるもの)

写真を3枚を貼り付け、それぞれの写真に説明分を加えて下さい。写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。

写真① 写真②

残高証明書 証明写真 その他

健康診断証明書 その他
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＜支出＞

＜奨学金情報＞

埼玉発世界行き 200.000円

※画像含むコンテンツの無断転載を禁じます。

その他費用

奨学金名 金額

芝浦工業大学　海外留学奨学金 100.000円／月

食費/月 30.000円

交際費/月 10.000円～20.000円

通学・通勤費用/月 10.000円 メトロ代

住居費/月 70.000円 家賃＋光熱費

保険料 約100.000円 芝浦指定のもの

授業料/学期 ０円 交換留学のため

留学中の費用（概算）

内訳 金額（日本円） 備考

往復航空券代+ビザ申請料 120.000円 航空券は早くに取ればもっと安く済みます。
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